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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 4,16-22

Naquele tempo: !¢ Veio Jesus a
cidade de Nazaré, onde se tinha
criado. Conforme seu costume,
entfrou ha sinagoga no sdbado, e
levantou-se para fazer a leitura.

17 Deram-lhe o livro do profeta
Isaias. Abrindo o livro, Jesus
achou a passagem em que estd
escrito: 8'O Espirito do Senhor
estd sobre mim, porque ele me
consagrou com a ungdo para
anunciar a Boa Nova aos pobres;
enviou-me para proclamar a
libertagdo aos cativos e aos
cegos a recuperagdo da vista;
para libertar os oprimidos !° e
para proclamar um ano da graga

do Senhor.’

20 Depois fechou o livro,
entregou-o ao ajudante, e
sentou-se. Todos os que

estavam na sinagoga tinham os
olhos fixos nele.

21 Entdo comecgou a dizer-lhes:
‘Hoje se cumpriu esta passagem
da Escritura que acabastes de
ouvir.'

22 Todos davam testemunho a
seu respeito, admirados com as
palavras cheias de encanto que
saiam da sua boca. E diziam:
‘Ndo é este o filho de José?'



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 TESSALONICENSES 5,1-6.9-11

! Quanto ao tempo e a hora,
meus irmdos, ndo hd por que
vos escrever. 2 Vs mesmos
sabeis perfeitamente que
o dia do Senhor vird como
ladrdo, de noite.

3 Quando as  pessoas
disserem: 'Paz e segurangal’,
entdo de repente sobrevird a
destruigdo, como as dores de
parto sobre a mulher grdvida.
E ndo poderdo escapar.

4 Mas vés, meus irmdos, ndo
estais nas trevas, de modo
que esse dia vos surpreenda
como um ladrdo. ® Todos vds
sois filhos da luz e filhos do

dia. Ndo somos da hoite, nem
das trevas.

6 Portanto, ndo durmamos,
como os outros, mas sejamos
vigilantes e sébrios. ° Deus
ndo nos destinou para a ira,
mas para alcangarmos a
salvagdo, por meio de nosso
Senhor Jesus Cristo.

10 Ele morreu por nds, para
que, quer vigiando nesta vida,
quer adormecidos na morte,
alcancemos a vida junto dele.

11 Por isso, exortai-vos e
edificai-vos uns aos outros
como jd costumais fazer.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LuUcAs 4,38-44

Naquele tempo: 3 Jesus saiu
da sinagoga e entrou na casa de
Simdo. A sogra de Simdo estava
sofrendo com febre alta, e
pediram a Jesus em favor dela.

39 Inclinando-se sobre ela, Jesus
ameagou a febre, e a febre a
deixou. Imediatamente, ela se
levantou e comegou a servi-los.

4 Ao por do sol, todos os que
tinham doentes atingidos por
diversos males, os levaram a
Jesus.

Jesus colocava as mdos em cada
um deles e os curava.

4 De muitas pessoas também
saiam demanios, gritando:

‘Tu és o Filho de Deus.' Jesus
0S ameagava, e hdo os deixava
falar, porque sabiam que ele era
0 Messias.

42 Ao raiar do dia, Jesus saiu, e
foi para um lugar deserto.

As multiddes o procuravam e,
indo até ele, tentavam impedi-lo
que os deixasse.

4 Mas Jesus disse: 'Eu devo
anunciar a Boa Nova do Reino de
Deus também a outras cidades,
porque para isso é que eu fui
enviado.’

4 E pregava nas sinagogas da
Judéia.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 5,1-11

Naquele tempo: ! Jesus estava na
margem do lago de Genesaré, e a
multiddo apertava-se ao seu redor
para ouvir a palavra de Deus.

2 Jesus viu duas barcas paradas
na margem do lago. Os pescadores
haviam desembarcado e lavavam as
redes. ® Subindo numa das barcas,
que era de Simdo, pediu que se
afastasse um pouco da margem.
Depois sentou-se e, da barca,
ensinava as multiddes.

4 Quando acabou de falar, disse a
Simdo: 'Avanga para dguas mais
profundas, e langai vossas redes
para a pesca. ® Simdo respondeu:
‘Mestre, nés trabalhamos a noite
inteira e nada pescamos. Mas, em
atengdo a tua palavra, vou langar as
redes’.

¢ Assim fizeram, e apanharam

tamanha quantidade de peixes
que as redes se rompiam. 7 Entdo
fizeram sinal aos companheiros
da outra barca, para que viessem
ajudd-los. Eles vieram, e encheram
as duas barcas, a ponto de quase
afundarem. & Ao ver aquilo, Simdo
Pedro atirou-se aos pés de Jesus,
dizendo: 'Senhor, afasta-te de mim,
porque sou um pecador!

s E que o espanto se apoderara
de Simdo e de fodos os seus
companheiros, por causa da pesca
que acabavam de fazer.

10 Tiago e Jodo, filhos de Zebedeu,
que eram sdcios de Simdo, também
ficaram espantados. Jesus, porém,
disse a Simdo: ‘Ndo tenhas medo! De
hoje em diante tu serds pescador
de homens." ! Entdo levaram as
barcas para a margem, deixaram
tudo e seguiram a Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

cr:a fodo : db wiveeso

Irmdos: 12 Com alegria dai
gragas ao Pai, que vos tornou
capazes de participar da luz,
que é a heranga dos santos.

13 Ele nos libertou do poder
das trevas e nos recebeu no
reino de seu Filho amado, 14
por quem temos a redengdo,
o perddo dos pecados.

15 Ele € a imagem do Deus
invisivel, o primogénito de
todaacriagdo,spois por causa
dele foram criadas todas as
coisas ho céu e na terra, as
visiveis e as invisiveis, tronos
e dominagdes, soberanias e
poderes.

Lt

Soém a

CoLOSSENSES 1,12-20

Tudo foi criado por meio dele
e para ele.

17 Ele existe antes de todas
as coisas e todas tém nele a
sua consisténcia.

18 Ele éa Cabega do corpo, isto
¢, da Igreja. Ele é o Principio,
o Primogénito dentre os
mortos; de sorte que em fudo
ele tem a primazia, 15 porque
Deus quis habitar nele com
toda a sua plenitude % e por
ele reconciliar consigo todos
0S seres, os que estdo na
terra e no céu, realizando a
paz pelo sangue da sua cruz.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: 2! E vés, que outrora
éreis estrangeiros e inimigos
pelas manifestas mds obras,

22 ejs que agora Cristo vos
reconciliou  pela morte que

sofreu no seu corpo mortal, para
vos apresentar como santos,
irrepreensiveis

imaculados,
diante de si.

COLOSSENSES 1,21-23

2 Mas ¢é necessdrio que
permanecais inabaldveis e firmes
na fé, sem vos afastardes
da esperanga que vos da o
evangelho, que ouvistes, que
foi anunciado a toda criatura
debaixo do céu e do qual eu,
Paulo, me tornei ministro.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo, 25 grandes
multiddes acompanhavam Jesus.
Voltando-se, ele lhes disse: 26
'Se alguém vem a mim, mas ndo
se desapega de seu pai e sua
mde, sua mulher e seus filhos,
seus irmdos e suas irmds e até
da sua prépria vida, ndo pode ser
meu discipulo.

27 Quem ndo carrega sua cruz e
ndo caminha atrds de mim, ndo
pode ser meu discipulo.

28 Com efeito: qual de vds,
querendo construir uma torre,
ndo se senta primeiro e calcula
os gastos, para ver se ftem o
suficiente para terminar?

Caso contrdrio, 29 ele vai lancar
o alicerce e ndo serd capaz de

Lucas 14,25-33

acabar. E todos os que virem isso
comegardo a cagoar, dizendo:
30 'Este homem comegou a
construir e ndo foi capaz de
acabar!

31 Ou ainda: Qual o rei que ao sair
para guerrear com outro, ndo se
senta primeiro e examina bem
se com dez mil homens poderd
enfrentar o outro que marcha
contra ele com vinte mil?

32 Se ele v& que ndo pode,
enquanto o outro rei ainda esta
longe, envia mensageiros para
negociar as condigdes de paz.

33 Do mesmo modo, portanto,
qualguer um de vds, se ndo
renunciar a fudo o que fem, ndo
pode ser meu discipulo!



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEus 1,18-23

18 A origem de Jesus Cristo foi
assim: Maria, sua mde, estava
prometida em casamento a
José, e, antes de viverem
juntos, ela ficou grdvida pela
agdo do Espirito Santo. '° José,
seu marido, era justo e, ndo
querendo denuncid-la, resolveu
abandonar Maria, em segredo.

20 Enquanto José pensava
nisso, eis que o anjo do Senhor
apareceu-lhe, em sonho, e lhe
disse: "José, Filho de Davi, ndo
tenhas medo de receber Maria
como tua esposa, porque ela
concebeu pela agdo do Espirito
Santo.

21 Ela dard a luz um filho, e tu lhe
dards o home de Jesus, pois ele
vai salvar o seu povo dos seus
pecados”. 22 Tudo isso aconteceu
para se cumprir o que o Senhor
havia dito pelo profeta: # “Eis
que a virgem conceberd e dard
a luz um filho. Ele serd chamado
pelo nome de Emanuel, que
significa: Deus estd conosco”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: © Assim como aceitastes a
Cristo Jesus como Senhor, assim
continuai a guiar-vos por ele: 7
enraizados nele e edificados sobre

ele, apoiados na fé que vos foi
ensinada, dando-lhe muitas agdes
de gragas.

8 Estai alerta, para que ninguém
vos enrede com sua filosofia e com
doutrina falsa, baseando-se em
tradi¢do humana e remontando ds
forcas elementares do mundo, sem
se fundamentar em Cristo.

° Pois nele habita corporalmente
toda a plenitude da divindade. 1°©
Dele também vés estais repletos,
pois ele é a Cabega de todas as
forgas e de todos os poderes. !!
Nele, vés também recebestes uma
circuncisdo, ndo feita por mdo
humana, mas uma circuncisdo que

dro cauts © QU fesus uos I dbuwedu

COLOSSENSES 2,6-15

¢ de Cristo, pela qual renunciais
ao corpo perecivel. 2 Com Cristo
fostes sepultados no batismo; com
ele também fostes ressuscitados
por meio da fé no poder de Deus,
que ressuscitou a Cristo dentre os
mortos.

13 Ora, vés estdveis mortos por
causa dos vossos pecados, e
vossos corpos ndo tinham recebido
a circuncisdo, até que Deus vos
trouxe paraavida, junto com Cristo,
e a todos nés perdoou os pecados.

14 Existia contra nés uma conta a
ser paga, mas ele a cancelou, apesar
das obrigagdes legais, e a eliminou,
pregando-a na cruz; '® Ele despojou
as autoridades e os poderes sobre-
humanos e os expds publicamente
em espetdculo, levando-os em
cortejo triunfal.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: ! Se ressuscitastes com
Cristo, esforgai-vos por alcangar
as coisas do alto, onde estd
Cristo, sentado a direita de Deus;

2 aspirai ds coisas celestes e ndo
as coisas terrestres. 3 Pois vés
morrestes, e a vossa vida estd
escondida, com Cristo, em Deus.

4 Quando Cristo, vossa vida,
aparecer em seu triunfo, entdo
vOs aparecereis também com ele,
revestidos de gléria.

5 Portanto, fazei morrer o que em
v0s pertence d terra: imoralidade,
impureza, paixdo, maus desejos e
a cobiga, que é idolatria. ¢ Tais
coisas provocam a ira de Deus
contra os que lhe resistem.

20

COLOSSENSES 3,1-11

7 Antigamente vds estdveis
enredados por estas coisas e
vos deixastes dominar por elas.
8 Agora, porém, abandonai tudo
isso: ira, irritagdo, maldade,
blasfémia, palavras indecentes,
que saem dos vossos ldbios.

9 Ndo mintais uns aos outros. Ja
vos despojastes do homem velho
e da sua maneira de agir ° e
vos revestistes do homem novo,
que se renova segundo a imagem
do seu Criador, em ordem ao
conhecimento.

11 Ai ndo se faz distingdo entre
grego e judeu, circunciso e
incircunciso, inculto, selvagem,
escravo e livre, mas Cristo é tudo
em todos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: 2 Vés sois amados
por Deus, sois os seus santos
eleitos.

Por isso, revesti-vos de
sincera misericérdia,
bondade, humildade, mansiddo
e paciéncia, '3 suportando-vos
uns aos outros e perdoando-
vos mutuamente, se um tiver
queixa contra o outro.

Como o Senhor vos perdoou,
assim perdoai vés também.

14 Mas, sobretudo, amai-vos
uns aos outros, pois o amor é
o vinculo da perfeigdo.

% Que a paz de Cristo reine
em vossos coragdes, d qual
fostes  chamados  como

COLOSSENSES 3,12-17

membros de um sé corpo. E
sede agradecidos.

16 Que a palavra de Cristo,
com toda a sua riqueza,
habite em vés.

Ensinai e admoestai-vos
uns aos outros com toda a
sabedoria.

Do fundo dos vossos coragdes,
cantai a Deus salmos, hinos e
cdnticos espirituais, em agdo
de gragas.

7 Tudo o que fizerdes, em
palavras ou obras, seja feito
em nome do Senhor Jesus
Cristo. Por meio dele dai
gragas a Deus, o Pai.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




SERA -Feltl,dy 4 de Selfwdbvo

Leia hoje:

Eclesiastico 63 0 ﬁ/&tn(ﬁ e’lo /ﬁ/:GCmec/,/t :M
T As okas Biloas o: d T 1 ) sty P 151%)
YO GRANDE ResPon sd BIDE By Foamavoe ©
76&0} wss sowes cha wadss @ le*wﬂ{@éve'«,u vidy
weswo gre de wewenas ¢ uiveis J.'/em/éf. O'weks', o
femacfm € Uue PRV COuQ Que. U MoLd¢€ pva ¢ seu i
Sc:‘Pv& s fadas o c{elpeikLm Fve_ o /ﬂozmac/m ﬁcu.e, PSR
Sejhﬁwwﬁ_ P(?Ya o seu C'_lfSCIf)V&, WesSla o Steee P‘WCGJGT.
Br (ssa f»csus diz: “R) Je_ ow ceJ\o guidr yuc ovég cg»‘, _/%-
gy‘s rdo cai?'o uodfvnco_ ?’d
weryo deve orugdor e e ,

N A oy I M e R
« Fave dp tu ol € eulio wréev‘/mo‘ bew para /f)::ﬂ o c/:‘:;,
we obhe do fewe jouasy |
Hoaillade, sautichde , Sbedoma s50 as guoliades %/ucémwéx_;

e WJ"PwsﬁVeis do ‘mestie’. forudst.

TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 6,39-42

Naquele tempo, % Jesus
contou uma pardbola aos
discipulos: Pode um cego
guiar outro cego? Ndo cairdo
os dois num buraco?

40 Um discipulo ndo é maior do
que o mestre; todo discipulo
bem formado serd como o
mestre.

“ Por que vés tu o cisco no
olho do teu irmdo, e ndo
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percebes a trave que hd ho
teu préprio olho?

42 Como podes dizer a teu
irmdo: Irmdo, deixa-me tirar
o cisco do teu olho, quando
tu ndo vés a trave no teu
préprio olho? Hipdcrital Tira
primeiro a trave do teu olho,
e entdo poderds enxergar
bem para tirar o cisco do
olho do teu irmdo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 6,43-49

Nagquele tfempo, disse Jesus aos
seus discipulos: 43 Ndo existe
drvore boa que dé frutos ruins,
nem drvore ruim que dé frutos
bons.

44 Toda drvore é reconhecida
pelos seus frutos. Ndo se colhem
figos de espinheiros, nem uvas
de plantas espinhosas.

45 O homem bom tira coisas boas
do bom tesouro do seu coragdo.
Mas o homem mau tira coisas
mds do seu mau tesouro, pois
sua boca fala do que o coragdo
estd cheio.

46 Por que me chamais: 'Senhor!
Senhor!’, mas ndo fazeis o que
eu digo?

47 Vou mostrar-vos com quem se
parece todo aquele que vem a
mim, ouve as minhas palavras e
as poe em prdtica.

s E semelhante a um homem
que construiu uma casa: cavou
fundo e colocou o alicerce
sobre a rocha.Veio a enchente,
a ftorrente deu contra a casa,
mas ndo conseguiu derrubd-la,
porque estava bem construida.

49 Aquele, porém, que ouve e ndo
pde em prdtica, é semelhante
a um homem que construiu uma
casa ho chdo, sem alicerce. A
torrente deu contra a casa, e
ela imediatamente desabou; e
foi grande a ruina dessa casa.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 3,13-17

Naquele tempo, disse Jesus a
Nicodemos: ! “Ninguém subiu ao
céu, a ndo ser aquele que desceu
do céu, o Filho do Homem.

14 Do mesmo modo como Moisés
levantou a serpente no deserto,
assim é necessdrio que o Filho do
Homem seja levantado, ** para
que todos os que nele crerem
tenham a vida eterna.

16 Pois Deus amou tanto o mundo,
que deu o seu Filho unigénito, para
que ndo morra todo o que nele
crer, mas tenha a vida eterna.

17 De fato, Deus ndo enviou o seu
Filho ao mundo para condenar
o mundo, mas para que o mundo
seja salvo por ele”.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: JoAo 19,25-27

Naquele tempo: # Perto da
cruz de Jesus, estavam de pé
a sua mde, a irmd da sua mde,
Maria de Cléofas, e Maria
Madalena.

26 Jesus, ao ver sua mde e, ao
lado dela, o discipulo que ele
amava, disse a mde: "Mulher,
este é o teu filho".

27 Depois disse ao discipulo:
“Esta é a tua mde".

Daquela hora em diante, o
discipulo a acolheu consigo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 TimoTEO 3,1-13

Carissimo: ! Eis uma palavra
verdadeira: quem aspira ao
episcopado, saiba que estd
desejando uma fungdo sublime. 2
Porque o episcopo tfem o dever de
serirrepreensivel, marido de uma sé
mulher, sébrio, prudente, modesto,
hospitaleiro, capaz de ensinar. 3
Ndo deve ser dado a bebidas nem
violentfo mas condescendente,
pacifico, desinteressado. 4 Deve
saber governar bem sua casa,
educar os filhos na obediéncia e
castidade.

5 Pois, quem ndo sabe governar a
prépria casa, como governard a
Igreja de Deus? ¢ Ndo pode ser
um recém-convertido para ndo
acontecer que, ofuscado pela
vaidade, venha a cair ha mesma
condenagdo que o demdnio. 7
Importa também que goze de
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boa consideragdo da parte dos
de fora para que ndo se exponha
a infdmia e caia nas armadilhas do
diabo. & Do mesmo modo os didconos
devem ser pessoas de respeito,
homens de palavra, ndo inclinados
a bebida, nem a lucro vergonhoso. °
Possuam o mistério da fé junto com
uma consciéncia limpa. © Antes de
receber o cargo sejam examinados:
se forem considerados dignos,
poderdo exercer o ministério.

1 Também as mulheres devem
ser honradas sem difamagdo
mas sébrias e fiéis em tudo. 2
Os didconos sejam maridos de
uma sé mulher, e saibam dirigir
bem os seus filhos e a sua prépria
casa. '3 Pois os que exercem bem o
diaconato, recebem uma posigdo de
estima e muita liberdade para falar
da fé em Cristo Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 7,31-35

Naquele tempo, disse Jesus:
31 Com quem hei de comparar
os homens desta geragdo?
Com quem eles se parecem?

32 Sdo como criangas que
se sentam nas pragas, e se
dirigem aos colegas, dizendo:
‘Tocamos flauta para vds
e ndo dangastes; fizemos
lamentagdes e ndo chorastes!'

33 Pois veio Jodo Batista,

que ndo comia pdo nem bebia
vinho, e vds dissestes: 'Ele
estd com um demonio!’

3 Veio o Filho do Homem, que
come e bebe, e vés dizeis:
'Ele é um comildo e beberrdo,
amigo dos publicanos e dos
pecadores!

% Mas a sabedoria foi
justificada por todos os seus
filhos.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: EFEsios 4,1-7.11-13

Irmdos: ! Eu, prisioneiro
no Senhor, vos exorto a
caminhardes de acordo com a
vocagdo que recebestes: 2 Com
toda a humildade e mansiddo,
suportai-vos uns aos outros com
paciéncia, no amor.

3 Aplicai-vos a guardar a unidade
do espirito pelo vinculo da paz.

4 Ha um sé Corpo e um sé
Espirito, como também é uma
s6 a esperanga a qual fostes
chamados.

® Ha um sé Senhor, uma sé fé,
um sé batismo, ® um s6 Deus e
Pai de todos, que reina sobre
todos, age por meio de todos e

permanece em todos.

7 Cada um de nés recebeu a
graga na medida em que Cristo
Iha deu.

11 E foi ele quem instituiu alguns
como apéstolos, outros como
profetas, outros ainda como
evangelistas, outros, enfim,
como pastores e mestres.

12 Assim, ele capacitou os santos
para o ministério, para edificar
o corpo de Cristo, ¥ até que
cheguemos todos juntos a
unidade da fé e do conhecimento
do Filho de Deus, ao estado do
homem perfeito e a estatura de
Cristo em sua plenitude.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Carissimo: zc Ensina e recomenda
estas coisas. 3 Quem ensina
doutrinas estranhas e discorda
das palavras salutares  de
Nosso Senhor Jesus Cristo e
da doutrina conforme a piedade,
4 € um obcecado pelo orgulho,
um ignorante que morbidamente
se compraz em questdes e
discussdes de palavras.

Dai é que nascem invejas,
contendas, insultos, suspeitas,
5 porfias de homens com
mente corrompida e privados
da verdade que fazem da
piedade assunto de lucro. &
Sem dlvida, grande fonte de
lucro é a piedade, mas quando
acompanhada do espirito de
desprendimento. 7 Porque nada
trouxemos ao mundo como
tampouco nada poderemos levar.

devd a %I/l.weza”, o *mausidse’,
q «
0 .QLU.Of. e & ,S‘a,a.ltlal!é.

1 Tim6TEO 6,2C-12

8 Tendo alimento e vestudrio,
fiqguemos satisfeitos. 9 Os que
desejam enriquecer, caem
em tentagdo e armadilhas,
em muitos desejos loucos e
perniciosos  que afundam os
homens na perdigdo e nha ruina.
10 A raiz de todos os males é
a cobica do dinheiro. Por se
terem deixado levar por elq,
muitos se extraviaram da fé e
se atormentam a sim mesmos
com muitos sofrimentos.

11 Tu que és um homem de Deus,
foge das coisas perversas,
procura a justica, a piedade,
a fé, o amor, a firmeza, a
mansiddo. 12 Combate o bom
combate da fé, conquista a
vida etferna, para a qual foste
chamado e pela qual fizeste tua
nobre profissdo de fé diante de
muitas testemunhas.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 TimM6TEO 6,11-16
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11 Tu que és um homem de Deus,
foge das coisas perversas,
procura a justica, a piedade, a
fé,0amor, a firmeza, a mansiddo.

12 Combate o bom combate da
fé, conquista a vida eterna, para
a qual foste chamado e pela qual
fizeste tua nobre profissdo de fé
diante de muitas testemunhas.

13 Diante de Deus, que dd a
vida a todas as coisas, e de
Cristo Jesus, que deu o bom
testemunho da verdade perante
Péncio Pilatos, eu te ordeno:

14 guarda o feu mandato integro e
sem mancha até a manifestagdo
gloriosa de nosso Senhor Jesus
Cristo.

15 Esta manifestagdo serd feita
no tempo oportuno pelo bendito
e Unico Soberano, o Rei dos reis
e Senhor dos senhores, 16 0 Unico
que possui a imortalidade e que
habita numa luz inacessivel, que
nenhum homem viu, nem pode
ver.

A ele, honra e poder eterno.
Amém.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Nagquele tempo, 1 Jesus disse aos
discipulos: '‘Um homem rico tinha
um administrador que foi acusado
de esbanjar os seus bens.

2 Ele o chamou e lhe disse:
'‘Que é isto que ougo a teu
respeito? Presta contas da tfua
administragdo, pois jd ndo podes
mais administrar meus bens'.

3 O administrador entdo comegou
a refletir: 'O senhor vai me tirar
a administragdo. Que vou fazer?
Para cavar, ndo tenho forcas; de
mendigar, tenho vergonha.

4 Ahl Jd sei o que fazer, para
que alguém me receba em sua
casa quando eu for afastado da
administragdo’.

42

Lucas 16,1-8

5 Entdo ele chamou cada um dos
que estavam devendo ao seu
patrdo. E perguntou ao primeiro:
'‘Quanto deves ao meu patrdo?’

6 Ele respondeu: ‘Cem barris de
oleo’ O administrador disse:
'Pega a tua conta, senta-te,
depressa, e escreve cinquenta!’

7 Depois ele perguntou a outro: 'E
tu, quanto deves?' Ele respondeu:
‘Cem medidas de ftrigo. O
administrador disse: ‘Pega tua
conta e escreve oitenta’.

8 E o senhor elogiou o
administrador desonesto, porque
ele agiu com esperteza. Com
efeito, os filhos deste mundo sdo
mais espertos em seus negocios
do que os filhos da luz.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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o 70{,

em segredo deverd tornhar-
se conhecido e claramente
manifesto.

Naquele tempo, disse Jesus a
multiddo: 16 Ninguém acende
uma ldmpada para cobri-la com
uma vasilha ou colocd-la debaixo

da cama; ao contrdrio, coloca-a
no candeeiro, a fim de que todos
0s que entram, vejam a luz.

17 Com efeito, fudo o que estd
escondido deverd tornhar-se

manifesto; e tudo o que estd

44

18 Portanto, prestai atengdo a
maneira como vés ouvis! Pois a
quem tem alguma coisa, serd
dado ainda mais; e dquele que
ndo tem, serd tirado até mesmo
0 que ele pensa ter.’




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucaAs 8,19-21

Naquele tempo: 19 A mde e os fora e querem te ver.’

irmdos de Jesus aproximaram-

se, mas ndo podiam chegar perto 21 Jesus respondeu: ‘Minha made

dele, por causa da multiddo. e meus irmdos sdo aqueles que
ouvem a Palavra de Deus, e a

20 Entdo anunciaram a Jesus: pdem em prdtica.’

'Tua mde e teus irmdos estdo ai




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 9,1-6

Nagquele tempo: 1 Jesus convocou 6 Os discipulos partiram e
os Doze, deu-lhes poder e percorriam 0s povoados,
autoridade sobre todos os anunciando a Boa Nova e fazendo
demdnios e para curar doengas, curas em todos os lugares.

2 enviou-o0s a proclamar o Reino
de Deus e a curar os enfermos.

3 E disse-lhes: 'Ndo leveis nada
para o caminho: nem cajado, nem
sacola, nem pdo, nem dinheiro,
nem mesmo duas tunicas.

4 Em qualquer casa onde
entrardes, ficai ai; e dai é que
partireis de novo.

5 Todos aqueles que ndo vos
acolherem, ao sairdes daquela
cidade, sacudi a poeira dos
vossos pés, como protesto
contra eles.’




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

1 No segundo ano do reinado de
Dario, ho sexto més, no primeiro
dia, foi dirigida a palavra do
Senhor, mediante o profeta
Ageu, a Zorobabel, filho de
Salatiel, governador de Judd, e
a Josué, filho de Josedec, sumo
sacerdote:

2 'Isto diz o Senhor dos
exércitos: Este povo diz:
Ainda ndo chegou o momento de
edificar a casa do Senhor'.

3 A palavra do Senhor foi assim
dirigida, por intermédio do
profeta Ageu: 4'Acaso para vés
¢ tempo de morardes em casas
revestidas de lambris, enquanto
esta casa estd em ruinas?

AGEU 1,1-8

5 Isto diz, agora, o Senhor dos
exércitos: Considerai, com todo
o coragdo, a conjunfura que
estais passando:

6 tendes semeado muito, e

colhido  pouco; tendes-vos
alimentado, e ndo vos sentis
satisfeitos, bebeis e ndo vos
embriagais; estais vestidos, e

ndo vos aqueceis; quem trabalha
por saldrio, guarda-o em saco
roto.

7 Isto diz o Senhor dos
exércitos: Considerai, com todo
o coragdo, a dificil conjuntura
que estais passando: 8 mas
subi ao monte, trazei madeira
e edificai a casa; ela me serd
aceitdvel, nela me glorificarei,
diz o Senhor.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

1% No segundo ano do reinado
de Dario, 2! no dia vinte e um do
sétimo més, fez-se ouvir a palavra
do Senhor, mediante o profeta
Ageu: 2'Vai dizer a Zorobabel, filho
de Salatiel, governador de Judd, e
a Josu¢, filho de Josedec, sumo
sacerdote, e ao resto do povo:

3 Hd dentre vds algum sobrevivente
que tenha visto esta casa em seu
primitivo esplendor? E como avedes
agora? Ndo parece aos vossos olhos
uma sombra do que era?

4 Mas agora, toma coragem,
Zorobabel, diz o Senhor, coragem,
Josué, filho de Josedec, sumo
sacerdote;  coragem, povo todo
desta terra, diz o Senhor dos
exércitos; ponde mdos a obra, pois
eu estou convosco, diz o Senhor dos
exércitos.

Aceu 1,15-2,9

5 Eu assumi um compromisso
convosco, quando saistes do Egito,
e meu espirito permaneceu no meio
de vés: ndo temais.

6 Isto diz o Senhor dos exércitos:
Ainda um momento, e eu hei de
mover o céu e a terra, o mar e a
terra firme.

7 Sacudirei todos os povos, e
comegardo a chegar fesouros de
todas as nagdes, hei de encher de
esplendor esta casa, diz o Senhor
dos exércitos.

8 Pertence-me a prata, pertence-me
o ouro, diz o Senhor dos exércitos.

® O esplendor desta hova casa
serd maior que o da primeira, diz
o Senhor dos exércitos; e, neste
lugar, estabelecerei a paz, diz o
Senhor dos exércitos'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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Leia hoje: Eclesiastico 31-32

TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 145(146)

5E feliz todo homem que
busca seu auxilio no Deus de
Jacé, e que pde no Senhor a
esperanga.

60O Senhor fez o céu e a
terra, fez o mar e o que
neles existe.

7 Faz justica aos que sdo
oprimidos; ele da alimento
aos famintos, € o Senhor
quem liberta os cativos.

80 Senhor abre os olhos aos
cegos o Senhor faz erguer-
se o caido; o Senhor ama
aquele que € justo E o Senhor
quem protege o estrangeiro.
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Ele ampara a vitva e o érfdo,
¢ mas confunde os caminhos
dos maus.

©©° 0 Senhor reinard para
sempre! O Sido, o teu Deus
reinard para sempre e por
todos os séculos!




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo, Jesus disse aos
fariseus: ® “Havia um homem rico,
que se vestia com roupas finas e
elegantes e fazia festas espléndidas
todos os dias. ® Um pobre, chamado
Ldzaro, cheio de feridas, estava ho
chdo a porta do rico. # Ele queria
matar a fome com as sobras que
caiam da mesa do rico. E, além disso,
vinham os cachorros lamber suas
feridas.

22 Quando o pobre morreu, os anjos
levaram-no para junto de Abrado.

Morreutambém orico e foi enterrado.
23 Na regido dos mortos, no meio dos
tormentos, o rico levantou os olhos
e viu de longe a Abrado, com Ldzaro
ao seu lado. 2* Entdo gritou: 'Pai
Abrado, tem piedade de mim! Manda
Ldzaro molhar a ponta do dedo para
me refrescar a lingua, porque sofro
muito nestas chamas'. 2 Mas Abrado
respondeu: 'Filho, lembra-te que tu
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/now
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Lucas 16,19-31

recebeste teus bens durante a vida e
Ldzaro, por sua vez, os males. Agora,
porém, ele encontra aqui consolo e tu
és atormentado. % E, além disso, hd
um grande abismo entre nés: por mais
que alguém desejasse, ndo poderia
passar daqui para junto de vés, e hem
os dai poderiam atravessar até nés'.

27O rico insistiu: 'Pai, eu te suplico,
manda Ldzaro a casa do meu pai, 2
porque eu tenho cinco irmdos. Manda
preveni-los, para que ndo venham
também eles para este lugar de
tormento'. 2 Mas Abrado respondeu:
‘Eles tém Moisés e os Profetas, que
os escutem!' 3 O rico insistiu: 'Ndo,
Pai Abrado, mas se um dos mortos
for até eles, certamente vdo se
converter'. 3! Mas Abrado lhe disse:
‘Se ndo escutam a Moisés, nem aos
Profetas, eles ndo acreditardo,
mesmo que alguém ressuscite dos
mortos’ "



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

47 Jesus viu Natanael que vinha
ao seu encontro e declarou
a respeito dele: “"Este é um
verdadeiro israelita, no qual ndo
hd falsidade"!

48 Natanael disse-lhe: "De onde
me conheces?" Jesus respondeu:
“Antes que Filipe te chamasse,
quando estavas debaixo da
figueira, eu te vi".

49 Natanael exclamou: “Rabi, tu
és o Filho de Deus, tu és o Rei
de Israell"

so Jesus |he respondeu: “Estds
crendo sé porque falei que te vi
debaixo da figueira?

Verds coisas maiores que estas”.

03 & pegd Q]Voé A e j)@uoés /a/ér@;f

JoAo 1,47-51

51 E disse-lhe ainda: “Em
verdade, em verdade, vos digo:
vereis o céu aberto e os anjos
de Deus subindo e descendo
sobre o Filho do Homem!"
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 9,51-56

51 Estava chegando o tempo de 55 Jesus, porém, voltou-se e
Jesus ser levado para o céu. repreendeu-os. ss E partiram
Entdo ele tomou a firme decisdo para outro povoado.

de partir para Jerusalém sz e
enviou mensageiros a sua frente.

Estes puseram-se a caminho
e enfraram num povoado de
samaritanos,  para preparar
hospedagem para Jesus.

53 Mas os samaritanos ndo o
receberam, pois Jesus dava a
impressdo de que ia a Jerusalém.

54« Vendo isso, os discipulos
Tiago e Jodo disseram: 'Senhor,
queres que mandemos descer
fogo do céu para destrui-los?’




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

4

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente ird fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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DIaI'IO ESPIRITUAL

O “Exercicio Espiritual” do diario espiritual é a principal ferramenta da Missdo Belém
e consiste em assistir “ativamente” ao video relativo ao diario do dia, que sempre se
encontra neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-dia.

E um video simples, com duracéo de 20 a 25 minutos, que apresenta e explica uma das
leituras da liturgia do dia.

E recomendével realizar esse exercicio pela manha, antes de iniciar as atividades do
dia - e até mesmo antes de tomar café. Dessa forma, se o diario nao for feito, o café
também devera ser renunciado.

A primeira parte do video consiste em uma meditagcdo cujo intuito é “explicar” uma
leitura biblica escolhida e “atualiza-la” para nossa vida; na sequnda parte do video
encontramos 3 perguntas de “interiorizagdo”:

1. “sublinhe e anote as frases que mais te tocaram”;

2. “escolha um Propdsito Pratico, Preciso, Pequeno (os famosos “4Ps”) que nos ajude
a viver a palavra meditada” e

3. “como posso colocar este propésito em pratica a cada hora do dia?”

Essas perguntas te ajudardo a ‘ajustar’ toda a sua vida a Palavra: ndo se trata de
realizar apenas uma “boa agdo” durante o dia, mas de permitir que a Palavra “molde”
as nossas acdes e nos guie na direcao certa.

O sentido maximo deste exercicio espiritual € compreendermos que a Palavra de
Deus n3o é apenas um livro de relatos histéricos, mas um DIALOGO VIVO que DEUS
MANTEM CONOSCO; um dialogo familiar que sempre desemboca em uma escolha:
a conversao.

E uma convicgdo profunda da Missdo Belém que A PALAVRA VIVIDA E O “VERBO
ENCARNADO” EM NOS, o préprio “Menino Jesus” presente em nossa vida. Portanto, o
Proposito escolhido é o “molde” no qual derramar todo o nosso dia.

Na pratica:

1° Antes do Diario:

- Assegure-se de que o seu celular possua internet suficiente para exibir o
video do Diario (sempre presente neste link: https://www.missaobelem.org/diario-do-
dia)

- Procure um bom lugar, tranquilo e ordenado e, se possivel, chame seus
amigos de caminhada para “abrir’ o diario junto com eles. E bom ter uma mesa, onde
se possa escrever, um caderno e uma caneta. O Diario sempre € acompanhado pelo
“caderno do didrio”, disponivel para download no site (em pdf). Sugerimos que seja
impresso.

- Inicie com o Sinal da Cruz, rezando uma Ave Maria ou - se possivel - reze o
Tergo Mariano antes do Diario;
2° Assista o video com calma, sem distracdes. Se quiser, anote alguma coisa
que te atinja em especial,
3° No momento das perguntas, anote no caderno do Diario a resposta que
vocé da a cada uma delas;
4° Se quiser, escreva o seu propésito na sua mao, para lembra-lo com
mais facilidade durante o dia - ou procure outro método para ndo esquecé-lo. E muito
importante que O TEU DIA ENTRE NO MOLDE DO PROPOSITO, que a sua vida se
“dobre” ao que a Palavra pede; todo o teu dia deve ter o “sabor” do propésito.
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5° Ouca a musica final do Diario até o fim, porque a fungéo é imprimir no teu
coragéo a mensagem transmitida.

6° Ao fim da musica se inicia a PARTILHA DO PROPOSITO entre os que estdo
presentes; de qualquer forma, ¢ NECESSARIO POSTAR O PROPOSITO NO GRUPO
(de WhatsApp) da prépria fraternidade.

7° A noite:

Reserve pelo menos 20 minutos para “fechar o Diario”, utilizando o video de
fechamento que pode ser encontrado no mesmo link, ou refletindo espontaneamente
sobre essas 3 perguntas:

. O que Jesus fez por mim hoje?
. O que eu fiz para Jesus hoje?
. Como vivi meu propésito em cada hora do dia?

A primeira pergunta ajuda a reconhecer o imenso amor e carinho que Deus tem por
vocé, conduzindo ao agradecimento e ao louvor (¢ Deus quem constréi nossa vida, e
nao apenas o nosso esforgo). As demais perguntas nos ajudam a refletir sobre a nossa
vivéncia do propdsito ao longo do dia.

Particularmente importante é a segunda pergunta: O que eu fiz para Jesus hoje?
Como vivi o meu proposito?

No Caderno do Diario, ha 7 linhas destinadas a essa resposta, com a seguinte
orientagao:

“Anote aqui todas as vezes que vocé se lembrou do seu propésito neste dia: cada vez
que conseguiu vivé-lo, coloca-lo em pratica; cada ocasiao em que o propdsito vivido te
ajudou a mudar sua maneira de agir, a ajustar suas reagées espontaneas, ou a corrigir
seus defeitos. Registre também quando ele te ajudou a ser mais profundo no que fazia.”

Esquecer o propdsito € como deixar o barco da prépria vida a deriva. Repetimos,
propésito deve ser o molde que guia o seu dia, a santa “atadura”, a santa “corda” que
sempre te puxa para o bem e te salva, te impede de cair. Por isso, ha 7 linhas, pois vocé
deve se lembrar dele e vivé-lo pelo menos 7 vezes ao longo do dia.

Ao final, todos nos perguntamos: o que fiz de errado hoje?

Este € o momento de dizer: “Senhor, te peco perdao por...” Ndo é obrigatdrio escrever,
mas, no siléncio do seu coragéo, vocé pode realizar seu exame de consciéncia, pedindo
a Jesus que revele o que nao foi de Seu agrado.

Pronto! Agora vocé pode dormir rezando o terco, entregando sua vida a Maria!

WWW.MISSAOBELEM.ORG
Rua NeELsonNn CRuz 10,03015-050-BELENZINHO SP

ASSOCIA(;A'O MISSAO BELEM
SE VOCE DESEJA AJUDAR 0S NOSSOS POBRES:
BRADESCO - AG 0393-0 c/c 323324-3 ou

ITAG - AG 0796 c/c 20388-3
SE DESEJA AJUDAR 0S POBRES DO HAITI:
BRADESco - AG 0393-0 c/c 328639-8




