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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo, %7enquanto
Jesus e seus discipulos
caminhavam, alguém  na
estrada disse a Jesus: "Eu te
seguirei para onde quer que
fores”.

% Jesus |he respondeu: “As
raposas tém tocas e os
pdssaros tém ninhos; mas
o Filho do Homem ndo ftem
onde repousar a cabega”.

% Jesus disse a outro:
"Segue-me". Este respondeu:
"Deixa-me  primeiro  ir
enterrar meu pai”.

Lucas 9,57-62

€0 Jesus respondeu: “Deixa
que os mortos enterrem
0s seus mortos; mas tu, vai
anunciar o Reino de Deus".

61 Um outro ainda |lhe disse:
"Eu te sequirei, Senhor, mas
deixa-me primeiro despedir-
me dos meus familiares"”.

62 Jesus, porém, respondeu-
lhe: "Quem pde a mdo no
arado e olha para trds, ndo
estd apto para o Reino de
Deus".



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




QUiNTA-Feike, dha 2ok Orfishro - SANTas ANJos 3a GuAaesd

s 7@ 0 Bidio espmilial pedlfe: £X000 23,20-43
wisisio fis pufas feifvas s30: 5 30(1); 777 75, 1-5.90
“Vou ENVIAR UM Adjo ?’6 VA A ﬂ;:) ﬂé’euTed”
Us au ox(foﬁu;_mu e mulo preseules wa vida
e aas {?a Jzas ok /ésﬁs. Nos Mezu poo/ma_g
acolhex , coue gﬁ';l'd§0,4 @cdo deles sobee a wossg
VIZJQ,M especzapa Qo dos wosso %up;c/a_ja.{c{a:
?04 uos meéﬁaa de 757.0(& espeeiaﬁ @zoé Jd
ﬁw 0 sew M/Oe& missao que > feces e /c-
Q]Uc{m ﬁ‘sfemwt e ua Cé\m"l!éac/a eqomitf@(
ﬁf:{)\lu’l oleSSe 5Y3ucle auufo/‘?{adclc Qﬁ'&oé, que
¢ toboeov ao hu tdb, Apteuda a dabras e
efe ,wesse da, two cosforran fazey 530 fRdve fio.

TRECHO PARA 0 DIARIO: ExoDpo 23,20-23

Assim diz o Senhor: 20 Vou
enviar um anjo que vd a tua
frente, que te guarde pelo
caminho e te conduza ao lugar
que te preparei.

21 Respeita-o e ouve a sua
voz. Ndo l|he sejas rebelde,
porque hdo suportard as vossas
transgressdes, e nele estd o
meu nome.

22 Se ouvires a sua voz e fizeres
tudo o que eu disser, serei
inimigo dos teus inimigos, e
adversdrio dos teus adversdrios.

23 O meu anjo ird a ftua frente
e te conduziré a terra dos
amorreus, dos hititas, dos
fereseus, dos cananeus, dos
heveus e dos jebuseus, e eu os
exterminarei.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: GALATAS 6,14-18

“ Quanto a mim, que eu
me glorie somente da cruz
do nosso Senhor, Jesus
Cristo. Por ele, o mundo estd
crucificado para mim, como
eu estou crucificado para o
mundo.

15 Ser ou ndo ser circuncidado
ndo tem importdncia; o que
conta é ser nova criatura.

1 E para todos os que
seguirem esfta norma, como
para o Israel de Deus: paz e
misericérdial

7" Doravante, que ninguém
me moleste, pois eu frago
em meu corpo as marcas de
Jesus.

8 Trmdos, a graga de nosso
Senhor Jesus Cristo esteja
com o vosso espirito. Amém!




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

% Nagquela ocasido, Jesus
pronunciou estas palavras:
"Eu te louvo, Pai, Senhor
do céu e da terra, porque
escondeste estas coisas aos
sdbios e entendidos e as
revelaste aos pequeninos.

26 Sim, Pai, assim foi do
teu agrado. ? Tudo me foi
entregue por meu Pai, e
ninguém conhece o Filho,
sendo o Pai, e nhinguém
conhece o Pai, sendo o Filho e
aquele a quem o Filho o quiser
revelar.

28 \/inde a mim, todos vés que
estais cansados e carregados
de fardos, e eu vos darei
descanso. ? Tomai sobre vds

MATEUs 11,25-30

0 meu jugo e sede discipulos
meus, porque sou manso
e humilde de coragdo, e
encontrareis descanso para
Vos.

%0 Pois 0 meu jugo € suave e o
meu fardo € leve”.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 5 Os apdstolos
disseram ao Senhor: 'Aumenta
a hossa fél' ¢ O Senhor
respondeu: 'Se vds tivésseis fé,
mesmo pequena como um grdo
de mostarda, poderieis dizer
a esta amoreira: “Arranca-te
daqui e planta-te no mar’, e ela
vos obedeceria.”

7 Se algum de vés tem um
empregado que trabalha a terra
ou cuida dos animais, por acaso
vai dizer-lhe, quando ele volta
do campo: "Vem depressa para
a mesa?"

8 Pelo contrdrio, ndo vai dizer
ao empregado: ‘Prepara-me o
jantar, cinge-tfe e serve- me,

e
2 e “esqavidso * wes dp
Us quer u,upywa'fz «a sy

Lucas 17,5-10

enquanto eu como e bebo;
depois disso tu poderds comer e
beber?' 9 Serd que vai agradecer
ao empregado, porque fez o que
Ihe havia mandado?

10 Assim fambém vds: quando
tiverdes feito tudo o que vos
mandaram, dizei: ‘Somos servos
indteis; fizemos o que deviamos
fazer''




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 10,25-37

Naquele tempo: 2 Um mestre da Lei
se levantou e, querendo pdr Jesus em
dificuldade, perguntou: ‘Mestre, que
devo fazer para receber em heranga a
vida eterna?' 26 Jesus |he disse: 'O que
estd escrito na Lei? Como |8s?' ?7 Ele
entdo respondeu: 'Amards o Senhor,
teu Deus, de todo o teu coragdo e com
toda a tua alma, com toda a tua forga
e com toda a tua inteligéncia; e ao teu
préximo como a ti mesmo!'

28 Jesus lhe disse: 'Tu respondeste
corretamente. Faze isso e viverds.'
# Ele, porém, querendo justificar-
se, disse a Jesus: 'E quem é o meu
préximo?3°Jesus respondeu: 'Certo
homem descia de Jerusalém para
Jericé e caiu has mdos de assaltantes.
Estes arrancaram-lhe tudo,
espancaram-no, e foram-se embora
deixando-o quase morto.

31 Por acaso, um sacerdote estava
descendo por aquele caminho. Quando
viu o homem, seguiu adiante, pelo

12

outro lado. ¥ O mesmo aconteceu
com um levita: chegou ao lugar, viu o
homem e seguiu adiante, pelo outro
lado. 3 Mas um samaritano que estava
viajando, chegou perto dele, viu e
sentiu compaixdo.

34 Aproximou-se dele e fez curativos,
derramando dleo e vinho nas feridas.
Depois colocou o homem em seu préprio
animal e levou-o a uma pensdo, onde
cuidou dele. 3 No dia seguinte, pegou
duas moedas de prata e entregou-as
ao dono da pensdo, recomendando:
‘Toma conta dele! Quando eu voltar,
vou pagar o que tiveres gasto a mais.’
E Jesus perguntou: 3¢ ‘Na tua opinido,
qual dos trés foi o préximo do homem
que caiu nas mdos dos assaltantes?'

37 Ele respondeu: 'Aquele que usou
de misericérdia para com ele.' Entdo
Jesus lhe disse: 'Vai e faze a mesma
coisa.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Atos 1,12-14

Depois que Jesus foi elevado
ao céu, 12 os apéstolos voltaram
para Jerusalém, vindo do monte
das Oliveiras, que fica perto de
Jerusalém, a mais ou menos um
quildmetro.

13 Entraram na cidade e subiram
para a sala de cima, onde
costumavam ficar. Eram Pedro
e Jodo, Tiago e André, Filipe
e Tomé, Bartolomeu e Mateus,
Tiago, filho de Alfeu, Simdo
Zelota e Judas, filho de Tiago.

14 Todos eles perseveravam ha
oragdo em comum, junto com
algumas mulheres, entre as
quais Maria, mde de Jesus, e
com os irmdos de Jesus.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 11,1-4

1 Um dia, Jesus estava rezando
num certo lugar.

Quando terminou, um de seus
discipulos pediu-lhe: ‘'Senhor,
ensina-nos a rezar, como
também Jodo ensinou a seus
discipulos.’

2 Jesus respondeu: ‘Quando
rezardes, dizei: 'Pai, santificado
seja o feu nome. Venha o teu
Reino.

3 Dd-nos a cada dia o pdo de
que precisamos, 4 e perdoa-nos
0s nossos pecados, pois nhds
também perdoamos a todos os
nossos devedores; e ndo nos
deixes cair em tentagdo'.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 1

1 Feliz quem ndo segue o conselho
dos maus, ndo anda pelo caminho
dos pecadores nem foma parte
nas reunides dos zombadores, 2
mas na lei do Senhor encontra
sua alegria e nela medita dia e
noite.

3 Ele serd como uma drvore
plantada a beira de um riacho,
que dd fruto no devido tempo;
suas folhas nunca murcham; e
em fudo quanto faz sempre tem
éxito.
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4 Os maus, porém, ndo sdo assim;
sdo como a palha carregada pelo
vento.

5 Por isso ndo poderdo enfrentar
o julgamento e os pecadores ndo
t&m vez na reunido dos justos.

6 Pois o Senhor protege a
caminhada dos justos, mas
o caminho dos maus leva a
desgraga. Servi ao Senhor com
reveréncia.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 11,15-26

Nagquele tempo, Jesus estava expulsando
um demdnio: 15 Mas alguns disseram: 'E
por Belzebu, o principe dos deménios,
que ele expulsa os demdnios.’

16 Outros, para tentar Jesus, pediam-
lhe um sinal do céu. 17 Mas, conhecendo
seus pensamentos, Jesus disse-lhes:
‘Todo reino dividido contra si mesmo
serd destruido; e caird uma casa por
cima da outra.

18 Ora, se até Satands estd dividido
contra si mesmo, como poderd
sobreviver o seu reino? Vés dizeis que é
por Belzebu que eu expulso os demdhios.

19 Se é por meio de Belzebu que eu
expulso demdnios, vossos filhos os
expulsam por meio de quem? Por isso,
eles mesmos serdo vossos juizes.

20 Mas, se é pelo dedo de Deus que eu
expulso os demdnios, entdo chegou
para vés o Reino de Deus. 21 Quando um
homem forte e bem armado guarda a
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prépria casa, seus bens estdo seguros.

22 Mas, quando chega um homem mais
forte do que ele, vence-o, arranca-lhe a
armadura na qual ele confiava, e reparte
0 que roubou.

23 Quem ndo estd comigo, estd contra
mim. E quem ndo recolhe comigo,
dispersa.

24 Quando o espirito mau sai de um
homem, fica vagando em lugares
desertos, a procura de repouso; hdo o
encontrando, ele diz: 'Vou voltar para
minha casa de onde sai'.

25 Quando ele chega, encontra a casa
varrida e arrumada.

26 Entdo ele vai, e traz consigo outros
sete espiritos piores do que ele. E,
entrando, instalam-se ai. No fim, esse
homem fica em condigdo pior do que
antes.'



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




. SARAbO, da 14d Dilbr
P o Jdo es,;:in’fm@ mm/z !:M
i qfas iloas sSoihel 410245 5€ 36, 1-72

78 “reliz © Ventre Que TE TRovxe! *

"L HUITA HALS FELZ QUE G €RA JESUS
OOVINDO € epdmicando A FALAYEA !

Ve WU&E\F ﬁﬁ a, cou Myl %guéueio/&n/e/ wo Herd

do. muthdso | Bty a mde que /Eﬁcmu,/'

£ Jesus néo porde ocasido. Torece Wpe/él as f@/:

V2as que Deun codoecewes: Qoo € wihy wde
e 580 o5 wens uudos? S80 Qovelss gue. Ouvew
a %&m c a @aﬁc@w? é“mwﬁg C-Zm gue VIVER

a Potava sigwfie gear fesus, uesse muudo  porgue
Jesus & A PALAVRA e quau vive & Blyea gea fsys
o “Vwﬁrf' [\/,is Seu Ceﬂféﬁ R (Q,ueu.:_ ViNe a_ —FaéVZé S
fawa Hayia. 7odo Bso léc/(z Vouls &,uég(of&]i‘k 2
o Mo espiiliel guevoce Az iy g 4

TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 11,27-28

Naquele tempo: 2z Enquanto 28 Jesus respondeu: ‘Muito
Jesus falava, uma mulher mais felizes sdo aqueles que
levantou a voz no meio da ouvem a palavra de Deus e a
multiddo e lhe disse: 'Feliz pdem em prdtica.’

o ventre que te trouxe e os

seios que te amamentaram.’
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 1 Houve um
casamento em Cand da Galiléia. A
mde de Jesus estava presente.

2 Também Jesus e seus discipulos
tinham sido convidados para o
casamento.

3 Como o vinho veio a faltar, a mde
de Jesus lhe disse: “Eles ndo tém
mais vinho".

4 “"Mulher, por que dizes isto a mim?
Minha hora ainda ndo chegou.”

5 Sua mde disse aos que estavam
servindo: “Fazei o que ele vos
disser”.

6 Estavam seis talhas de pedra
colocadas ai para a purificagdo que
os judeus costumam fazer. Em cada
uma delas cabiam mais ou menos
cem litros.

7 Jesus disse aos que estavam

—a s Vf/zoLaL';\o_s

JoAo 2,1-11

servindo: “Enchei as talhas de
dgua”. Encheram-nas até a boca.

8 Jesus disse: "Agora tirai e levai ao
mestre-sala”. E eles levaram.

9 O mestre-sala experimentou a
dgua, que se tinha transformado em
vinho.

Ele ndo sabia de onde vinha, mas os
que estavam servindo sabiam, pois
eram eles que tinham tirado a dgua.

10 O mestre-sala chamou entdo
o noivo e lhe disse: “Todo mundo
serve primeiro o vinho melhor e,
quando os convidados jd estdo
embriagados, serve o vinho menos
bom. Mas tu guardaste o vinho
melhor até agora!”

11 Este foi o inicio dos sinais de
Jesus. Ele o realizou em Cand da
Galiléia e manifestou a sua gldria, e
seus discipulos creram nele.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 11,29-32

Naquele tempo: 29 Quando
as multiddes se reuniram em
grande  quantidade,  Jesus
comegou a dizer: 'Esta geragdo
¢ uma geragdo md. Ela busca um
sinal, mas nenhum sinal lhe serd
dado, a ndo ser o sinal de Jonas.

30 Com efeito, assim como Jonas
foi um sinal para os ninivitas,
assim também serd o Filho do
Homem para esta geragdo.

31 No dia do julgamento, a rainha
do Sul se levantard juntamente
com os homens desta geragdo, e
os condenard.

Porque ela veio de uma tferra
distante para ouvir a sabedoria
de Salomdo.
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E aqui estd quem é maior do
que Salomdo. s2 No dia do
julgamento, os ninivitas se
levantardo juntamente com esta
geragdo e a condenardo.

Porque eles se converteram
quando ouviram a pregagdo de
Jonas. E aqui estd quem é maior
do que Jonas.’




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




- TERCA -F€RA oy 14 of O, 1bvo

. fava © d/a"o espin’ﬁ/af,Mec///E:AU______@.Li__i;'-g__ﬁé—/
S ) oukas Titias s50: Ron 4,1¢.55; 5¢ 13 o)
P pNTES DAL MO 0 QUE Ter DenTRo DO peqTo

& TUDO SERA PURQ PARA NS ™

la priweia Leifiva de bop, Sdo FRubo di que o

GMSc% '€ vwa FORCA SAKAORA DE DEVS ' pave fo d>
S huwaus que a acothe e isso bvitha el mai
o Couw po VIEiQs e das Vixludes.

77 Coulttceu 6 Quuor ¢é dwj, Qv ﬂb’@hcfb clo
Quotde Peus e Vive desse Qo , N3 PYecisd wais dgs
boixaias chs w’cios;lo cbbat euf pPuvo < wupyro phunca
by fu}z el que N30 s Cowpreeude GIe€ 0 Qum Gue
frwa Mo puvo,faz o howun by 3 PR o,
Bo wowenfo Que saiu chs méas b Leus.

TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 11,37-41

Naquele fempo: s7 Enquanto o prato por fora, mas o vosso
Jesus falava, um fariseu interior estd cheio de roubos e
convidou-o para jantar com ele. maldades.

Jesus entrou e pos-se a mesa.

40 Insensatos! Aquele que fez
38 O fariseu ficou admirado ao o exterior ndo fez também o
ver que Jesus hdo tivesse lavado interior?
as mdos antes da refeicdo.

41 Antes, dai esmola do que vés
39 O Senhor disse ao fariseu: possuis e tudo ficard puro para
'Vés fariseus, limpais o copo e V0s.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 62(63)

2 O Deus, tu és o meu Deus,
desde a aurora te procuro. De
ti tem sede a minha alma, anela
por ti minha carne, como ferra
deserta, seca, sem dgua.

3 Assim no santudrio te busquei,
para contemplar teu poder e tua
gléria.

4 Pois tua graga vale mais que a
vida, meus ldbios proclamardo o
teu louvor. 5 Assim fe bendirei
enquanto eu for vivo, ho feu
nome eu erguerei minhas mdos.

6 Eu me saciarei como hum farto
banquete e com vozes de alegria
te louvard minha boca.

30

7 No meu leito te recordo, penso
em ti nas vigilias noturnas, s pois
tu foste meu auxilio; exulto de
alegria a sombra de fuas asas.

9 A ti estd ligada a minha alma,
a tua mdo direita me sustenta.
10 Quanto aos que querem
me fazer mal, irdo para as
profundezas da terra;

11 serdo entregues ao poder da
espada e acabardo sendo pasto
dos chacais.

12 Mas o rei se alegrard em Deus
e vdo gloriar-se todos os que
juram por ele, pois serd fechada
a boca dos mentirosos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




. CWINTA-FERE, dia I ob OLlthro

Isaias

Bva 0 B0 egpﬁf/&éyyea/:
W ) oubes feifonas sio: €4,4-40; SE9F )

fe LUCAS #4754

min AT Beos MAdS PASTOReS ! )
“AT DE VTS IESTRES DA IE(, GUIAS CECOS € CRUELS

./‘

0 E‘W'qu #?CAO 4/4'_ })0 e Uos COuvlJQ & Y‘e//é//"r eoun
Pm%/no/{a/a Je ( Jebrcfu Se M Qéumg T(_spouggb/;

Adade , pequend. ou griu

. epu 0S 12U 0S.

E! fommel q(/auclo umra (Pessea fee @ “thave da ciéucia®

e a Tofa udo

“alo “. new eln e

0 yobsuho do Beus Se perde pov fb

 ween dloixa eufis!

Jodos ugss sewns yw f&gwuéo ;oa%ﬂ:s‘ oo Quew e

Qhds de uss e Tewes @ ve

abn'fc/atje de gwa”-éo;

oW 0 WOSSO !’és@vrtuulo e a_ eSSy ?afam WU OVOSI,

TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 11, 47-54

Naquele tempo, disse Jesus:
47 Ai de vds, porque construis
os tlmulos dos profetas; no
entanto, foram vossos pais que
os mataram.

48 Com isso, vés sois testemunhas
e aprovais as obras de vossos
pais, pois eles mataram os
profetas e vds construis os
tdmulos.

wE por isso que a sabedoria de
Deus afirmou: 'Eu lhes enviarei
profetas e apdstolos, e eles
matardo e perseguirdo alguns
deles, s0 a fim de que se pegam
contas a esta geragdo do
sangue de todos os profetas,
derramado desde a criagdo do
mundo, 5t desde o sangue de
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Abel até o sangue de Zacarias,
que foi morto entre o altar e
o santudrio. Sim, eu vos digo:
serdo pedidas contas disso a
esta geragdo.

52 Ai de vés, mestres da Lei,
porque tomastes a chave
da ciéncia. Vés mesmos ndo
entrastes, e ainda impedistes
0s que queriam entrar.’

53 Quando Jesus saiu dai, os
mestres da Lei e os fariseus
comecgaram a tratd-lo mal, e a
provocd-lo sobre muitos pontos.

54 Armavam ciladas, para pegd-
lo de surpresa, por qualquer
palavra que saisse de sua boca.

de isfucdoOs ¢,6)



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: SALMO 31(32)

1 Feliz o homem que foi perdoado
e cuja falta jd foi encobertal

2 Feliz 0o homem a quem o Senhor
ndo olha mais como sendo
culpado, e em cuja alma ndo hd
falsidadel!

5 Eu confessei, afinal, meu
pecado, e minha falta vos fiz
conhecer.

Disse: 'Eu irei confessar meu
pecado!' E perdoastes, Senhor,
minha falta.

11 Regozijai-vos, 6 justos, em
Deus, e no Senhor exultai de
alegrial Coragées retos, cantai
Jjubilosos!

34



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 2 TimM6TEO 4,10-17B

Carissimo: 10 Demas me
abandonou por amor deste
mundo, e foi para Tessaldnica.
Crescente foi para a Galdcia,
Tito para a Dalmdcia.

11 S6 Lucas estd comigo. Toma
contigo Marcos e traze-o, porque
me € Gtil para o ministério. 12
Mandei Tiquico a Efeso.

13 Quando vieres, fraze contigo
a capa que deixei em Trdade,
em casa de Carpo, e os livros,
principalmente os pergaminhos.

14 Alexandre, o ferreiro, tem-me
causado muito dano; o Senhor
lhe pagard segundo as suas
obras! 15 Evita-o também tu, pois
ele fez forte oposigdo as nossas
palavras.

16 Na minha primeira defesa,
ninguém me assistiu; todos me
abandonaram. Oxald que ndo lhes
seja levado em conta.

17 Mas o Senhor esteve a meu
lado e me deu forgas, ele fez com
que a mensagem fosse anunciada
por mim intfegralmente, e ouvida
por todas as nagoes.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

Naquele tempo: 1 Jesus
confou aos discipulos uma
pardbola, para mostrar-lhes a
necessidade de rezar sempre,
e nunca desistir, dizendo: 2
‘Numa cidade havia um juiz
que ndo temia a Deus, e ndo
respeitava homem algum.

3 Na mesma cidade havia uma
viliva, que vinha a procura do
juiz, pedindo: * Faze-me justiga
contra o meu adversdrio!'

4 Durante muito tempo, o juiz
se recusou. Por fim, ele pensou:
'Eu ndo ftemo a Deus, e ndo
respeito homem algum.

Lucas 18,1-8

5 Mas esta vidva jd me estd
aborrecendo.

Vou fazer-lhe justiga, para que
ela ndo venha a agredir-me!"

¢ E o Senhor acrescentou:
‘Escutai o que diz este juiz
injusto.

7 E Deus, ndo fard justica aos
seus escolhidos, que dia e noite
gritam por ele? Serd que vai
fazé-los esperar?

s Eu vos digo que Deus |hes fara
justica bem depressa. Mas o
Filho do homem, quando vier,
serd que ainda vai encontrar fé
sobre a terra?’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 13 Alguém, do
meio da multiddo, disse a Jesus:
‘Mestre, dize ao meu irmdo que
reparta a heranga comigo.’ 14
Jesus respondeu: ‘Homem, quem
me encarregou de julgar ou de
dividir vossos bens?’

15 E disse-lhes: '‘Atengdo! Tomai
cuidado confra todo tipo de
gandncia, porque, mesmo que
alguém tfenha muitas coisas, a
vida de um homem ndo consiste
na abundancia de bens.’

16 E contou-lhes uma pardbola:
‘A terra de um homem rico
deu uma grande colheita. 17 Ele
pensava consigo mesmo: 'O que
vou fazer? Ndo tenho onde
guardar minha colheita'.

40

Lucas 12,13-21

18 Entdo resolveu: 'Jd sei o
que fazer! Vou derrubar meus
celeiros e construir maiores;
neles vou guardar todo o meu
trigo, junto com os meus bens.

19 Entdo poderei dizer a mim
mesmo: - Meu caro, tu tens
uma boa reserva para muitos
anos. Descansa, come, bebe,
aproveita!

20 Mas Deus lhe disse: ‘Louco!
Ainda nesta noite, pedirdo de
volta a tua vida. E para quem
ficard o que tu acumulaste?’

21 Assim acontece com quem
ajunta tesouros para si mesmo,
mas hdo € rico diante de Deus.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 12,32-u48

Naquele tempo, disse Jesus a seus
discipulos: 32 'Ndo tfenhais medo,
pequenino rebanho, pois foi do agrado do
Pai dar a vés o Reino. 33 Vendei vossos
bens e dai esmola. Fazei bolsas que ndo
se estraguem, um tesouro no céu que ndo
se acabe; ali o ladrdo ndo chega nem a
traga corrdi.

34 Porque onde estd o vosso tesouro,
ai estard também o vosso coragdo. 35
Que vossos rins estejam cingidos e as
l&mpadas acesas.

36 Sede como homens que estdo
esperando seu senhor voltar de uma
festa de casamento, para lhe abrirem,
imediatamente, a porta, logo que ele
chegar e bater.

37 Felizes os empregados que o senhor
encontrar acordados quando chegar.
Em verdade eu vos digo: Ele mesmo
vai cingir-se, fazé-los sentar-se a
mesa e, passando, os servird. 38 E caso
ele chegue a meia-noite ou as trés da
madrugada, felizes serdo, se assim os
encontrar! 39 Mas ficai certos: se o
dono da casa soubesse a hora em que
o ladrdo iria chegar, ndo deixaria que
arrombasse a sua casa. 40 Vés também
ficai preparados! Porque o Filho do
Homem vai chegar na hora em que menos

42

o esperardes’. 41 Entdo Pedro disse:
‘Senhor, ftu contas esta pardbola para
nés ou para todos? 42 E o Senhor
respondeu: ‘Quem é o administrador fiel
e prudente que o senhor vai colocar a
frente do pessoal de sua casa para dar
comida a todos na hora certa? 43 Feliz
o empregado que o patrdo, ao chegar,
encontrar agindo assim! 44 Em verdade
eu vos digo: o senhor lhe confiard a
administragdo de todos os seus bens.

45 Porém, se aquele empregado pensar:
‘Meu patrdo estd demorando’, e comegar
a espancar os criados e as criadas, e a
comer, a beber e a embriagar-se, 46 o
senhor daquele empregado chegard num
dia inesperado e numa hora imprevista,
ele o partird ao meio e o fard participar
do destino dos infiéis.

47 Aquele empregado que, conhecendo
a vontade do senhor, nada preparou,
nem agiu conforme a sua vontade, serd
chicoteado muitas vezes. 48 Porém,
o empregado que ndo conhecia essa
vontade e fez coisas que merecem
castigo, serd chicoteado poucas vezes.
A quem muito foi dado, muito serd
pedido; a quem muito foi confiado, muito
mais serd exigido!



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: RomANOS 6,12-18

Irmdos: 12 Que o pecado ndo
reine mais em vosso corpo mortal,
levando-vos a obedecer das suas
paixoes.

13 Ndo oferecais mais vossos
membros ao pecado como armas de
iniquidade.

Pelo contrdrio, oferecei-vos a Deus
como pessoas vivas, isto é, como
pessoas que passaram da morte a
vida, e ponde vossos membros ao
servico de Deus como armas de
Jjustica.

14 De fato, o pecado ndo vos
dominard, visto que ndo estais sob
o regime da Lei, mas sob o regime
da graga.

15 Entdo, iremos pecar, porque hdo
estamos sob o regime da Lei, mas
sob o regime da graga? De modo
algum!

16 Acaso hdo sabeis que, oferecendo-
vos a alguém como escravos, sois
realmente escravos daquele a quem
obedeceis, seja escravos do pecado
para a morte, seja escravos da
obediéncia para a justiga?

17 Gragas a Deus que vés, depois
de ferdes sido escravos do pecado,
passastes a obedecer, de coragdo,
aos ensinamentos, aos quais fostes
entregues.

18 Libertados do pecado, vos
tornastes escravos da justiga.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 12,49-53

Naquele tempo, disse Jesus a a filha e a filha contra a mde;
seus discipulos: 49 Eu vim para a sogra contra a hora e a nora
langar fogo sobre a terra, e contra a sogra.’

como gostaria que jd estivesse
aceso!

50 Devo receber um batismo, e
como estou ansioso até que isto
se cumpra!

51 Vs pensais que eu vim
trazer a paz sobre a terra?
Pelo contrdrio, eu vos digo, vim
trazer divisdo.

52 Pois, daqui em diante, numa
familia de cinco pessoas, trés
ficardo divididas confra duas
e duas contra frés; ss ficardo
divididos: o pai contra o filho e o
filho contra o pai; a mde contra




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Irmdos: 18 Estou ciente que o
bem ndo habita em mim, isto ¢,
na minha carne. Pois eu tenho
capacidade de querer o bem,
mas ndo de realizd-lo.

19 Com efeito, ndo faco o bem
que quero, mas fago o mal que
ndo quero. 20 Ora, se fago aquilo
que ndo quero, entdo jd ndo
sou eu que estou agindo, mas o
pecado que habita em mim.

21 Portanto, descubro em mim

esta lei: Quando quero fazer
o bem, ¢é o mal que se me
apresenta. 22 Como homem
interior  ponho foda a minha

satisfagdo na lei de Deus; 23 mas
sinto em meus membros outra
lei, que luta contra a lei da

Romanos 7,18-25

minha razdo e me aprisiona na
lei do pecado, essa lei que estd
em meus membros.

24 Infeliz que eu sou! Quem me
libertard deste corpo de morte?
25 a 6ragas sejam dadas a Deus,
por Jesus Cristo, nosso Senhor.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

1 Naquele tempo, vieram algumas
pessoas trazendo hoticias a
Jesus a respeito dos galileus
que Pilatos tinha matado,
misturando seu sangue com o
dos sacrificios que ofereciam.

2 Jesus lhes respondeu: 'Vds
pensais que esses galileus eram
mais pecadores do que todos
os outros galileus, por ferem
sofrido tal coisa?

3 Eu vos digo que ndo. Mas se
vés ndo vos converterdes, ireis
morrer todos do mesmo modo.

4+ E aqueles dezoito que
morreram, quando a forre de
Siloé caiu sobre eles? Pensais
que eram mais culpados do que
todos os outros moradores de
Jerusalém?

s Qe Quuor ¢ de miStricoYd >

Lucas 13,1-9

5 Eu vos digo que ndo. Mas, se
ndo vos converterdes, ireis
morrer todos do mesmo modo.’

6 E Jesus contou esta pardbola:
‘Certo homem tinha uma figueira
plantada na sua vinha. Foi até ela
procurar figos e ndo encontrou.

7 Entdo disse ao vinhateiro:
'J& faz trés anos que venho
procurando figos nesta figueira
e nada encontro. Corta-a! Por
que estd ela inutilizando a
terra?’

s Ele, porém, respondeu:
‘Senhor, deixa a figueira ainda
este ano. Vou cavar em volta
dela e colocar adubo.

9 Pode ser que venha a dar fruto.
Se ndo der, entdo tu a cortards.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




Leia hoje: Isaias 37-38
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TRECHO PARA 0 DIARIO: TIimO6TEO 4,6-8.16-18

Carissimo: ® Quanto a mim, eu
ja estou para ser oferecido
em sacrificio; aproxima-se o
momento de minha partida.

7 Combati o bom combate,
completei a corrida, guardei
a fé.

8 Agora estd reservada para
mim a coroa da justiga, que o
Senhor, justo juiz, me dard
naquele dia; e ndo somente
a mim, mas fambém a todos
que esperam com amor a sua
manifestagdo gloriosa.

6 Na minha primeira defesa,
ninguém me assistiu; todos

me abandonaram.

Oxald que ndo |hes seja
levado em conta.

7 Mas o Senhor esteve a
meu lado e me deu forgas,
ele fez com que a mensagem
fosse anunciada por mim
integralmente, e ouvida por
todas as nagdes; e eu fui
libertado da boca do ledo.

8 O Senhor me libertard de
todo mal e me salvard para o
seu Reino celeste.

A ele a gldria, pelos séculos
dos séculos! Amém.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

12 Irmdos, temos uma divida,
mas ndo para com a carne, para
vivermos segundo a carne.

13 Pois, se viverdes segundo
a carhe, morrereis, mas se,

pelo espirito, matardes o
procedimento carnal, entdo
vivereis.

14 Todos aqueles que se deixam
conduzir pelo Espirito de Deus
sdo filhos de Deus.

15 De fato, vés ndo recebestes
um espirito de escravos,
para recairdes no medo, mas
recebestes um espirito de filhos
adotivos, no qual todos nés
clamamos: Abd - 6 Pail

delafra.

Romanos 8,12-17

16 O préprio Espirito se une ao
nosso espirito para nos atestar
que somos filhos de Deus.

17 E, se somos filhos, somos
também herdeiros - herdeiros
de Deus e co-herdeiros de
Cristo -; se realmente sofremos
com ele, é para sermos também
glorificados com ele.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 6,12-19

12 Naqueles dias, Jesus foi a
montanha para rezar. E passou
a noite tfoda em oragdo a Deus.

13 Ao amanhecer, chamou seus
discipulos e escolheu doze
dentre eles, aos quais deu o
nome de apdstolos:

14 Simdo, a quem impds o nome de
Pedro, e seu irmdo André; Tiago
e Jodo; Filipe e Bartolomeu;

15 Mateus e Tomé; Tiago, filho
de Alfeu, e Simdo, chamado
Zelota;

16 Judas, filho de Tiago, e Judas
Iscariotes, aquele que se tornou
traidor.

56

17 Jesus desceu da montanha
com eles e parou num lugar plano.

Ali estavam muitos dos seus
discipulos e grande multiddo
de gente de toda a Judéia e de
Jerusalém, do litoral de Tiro e
Siddnia.

18 Vieram para ouvir Jesus
e serem curados de suas
doengas. E aqueles que estavam
atormentados por espiritos
maus também foram curados.

19 A multiddo foda procurava
tocar em Jesus, porque uma
forca saia dele, e curava a todos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo: 22 Jesus
atravessava cidades e povoados,
ensinando e prosseguindo o
caminho para Jerusalém.

23 Alguém lhe perguntou:
‘Senhor, é verdade que sdo
poucos os que se salvam?'
Jesus respondeu: 24 'Fazei todo
esforgo possivel para entrar
pela porta estreita. Porque eu
vos digo que muitos tentardo
entrar e ndo conseguirdo.

25 Uma vez que o dono da casa se
levantar e fechar a porta, vos,
do lado de fora, comecareis a
bater, dizendo: * Senhor, abre-
nos a portal' Ele responderd:
* Ndo sei de onde sois.’

26 Entdo comecgareis a dizer:

Lucas 13,22-30

"Nés comemos e bebemos
diante de ti, e tu ensinaste em
nossas pragas!

27 Ele, porém, responderd: * Ndo
sei de onde sois. Afastai-vos de
mim todos vés que praticais a
injustigal

28 Ali haverd choro e ranger de
dentes, quando virdes Abrado,
Isaac e Jacé, junto com todos
os profetas no Reino de Deus, e
vds, porém, sendo langados fora.

29 Viirdo homens do oriente e do
ocidente, do norte e do sul, e
tomardo lugar a mesa no Reino
de Deus. 30 E assim hd dltimos
que serdo primeiros, e primeiros
que serdo Ultimos.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: EFEstos 6,10-20

10  Para terminar, irmdos, 16 Tomai o escudo da fé, o qual

60

confortai-vos no Senhor, e ho
dominio de sua forga, 11 revesti-
vos da armadura de Deus,
para estardes em condigdes
de enfrentar as manobras do
diabo. 12 Pois ndo é a homens
que enfrentamos, mas as
autoridades, os poderes, as
dominagdes deste mundo de
trevas, os espiritos do mal que
estdo nos céus.

13 Revesti, portanto, a armadura
de Deus, a fim de que no dia mau
possais resistir e permanecer
firmes em tudo. 14 De pé,
portantol Cingi os vossos rins
com a verdade, revesti-vos com
a couraga da justica 15 e calgai
0s Vv0ssos pés com a prontiddo
em anunciar o Evangelho da paz.

vos permitird apagar todas as
flechas ardentes do Maligno.
17 Tomai, enfim, o capacete da
salvagdo e o glddio do espirito,
isto €, a Palavra de Deus. 18 Com
preces e suplicas de vdria ordem,
orai em todas as circunstdncias,
no Espirito, e vigiai com toda a
perseveranca, intercedendo por
todos os santos.

19 Orai também por mim, para
que a palavra seja colocada
em minha boca para anunciar
corajosamente o  mistério
do Evangelho, 20 do qual sou
embaixador acorrentado. Possa
eu, como é minha obrigagdo,
proclamd-lo com toda a ousadia.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

1 Aleluial Louvai o Senhor: pois ¢é
bom cantar ao nosso Deus, é suave
dirigir-lhe o louvor. 2 O Senhor
reconstréi Jerusalém, relne os
exilados de Israel. 3 Ele cura os
coragdes atribulados e enfaixa
suas feridas. 4 Conta o nimero das
estrelas e chama cada uma pelo
nome. 5 Nosso Senhor é grande, seu
poder é imenso, sua sabedoria ndo
tem limites.

6 O Senhor ampara os humildes,
mas rebaixa os impios até o chdo. 7
Entoai a agdo de gragas ao Senhor,
cantai na citara hinos a nosso Deus.
8 Ele cobre o céu de nuvens, prepara
a chuva para a terra, faz brotar
sobre os montes a erva e plantas
(teis ao homem; 9 fornece alimento
para o gado, e para os filhotes do
corvo que grasnam. 10 Ndo |he apraz
o vigor do cavalo nem aprecia a
rapidez do homem.

SALMO 147(148)

11 Agradam ao Senhor os que o
temem, os que esperam ha sua
bondade. 12 Glorifica o Senhor,
Jerusalém, louva teu Deus, ¢ Sidol
13 Porque reforgou as trancas das
tuas portas, no teu meio abengoou
teus filhos. 14 Fez reinar a paz nas
tuas fronteiras e te sacia com a flor
do trigo.

15 Manda a terra a sua mensagem,
sua palavra corre veloz. ' Faz cair
neve como |d, espalha a geada como
cinza. 17 Langa como migalhas o
granizo, diante do seu frio quem
resiste? 18 Envia uma ordem e se
derretem, sopra o vento e correm
as dguas. 19 Anuncia a Jacé a sua
palavra, seus estatutos e suas
normas a Israel. 20 Ndo fez assim
com nenhum outro povo, aos outros
ndo revelou seus preceitos. Aleluial



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2.

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se néo escreva
numa folha a parte)




DIARIO

ESPIRITUAL

O “Exercicio Espiritual” do diario espiritual € a principal ferramenta da
Misséo Belém e consiste em assistir “ativamente” ao video relativo ao diario
do dia, que sempre se encontra neste link: https://www.missaobelem.org/
diario-do-dia.

E um video simples, com duragdo de 20 a 25 minutos, que apresenta e
explica uma das leituras da liturgia do dia.

E recomendavel realizar esse exercicio pela manha, antes de iniciar as
atividades do dia - e até mesmo antes de tomar café. Dessa forma, se o
diario néo for feito, o café também devera ser renunciado.

A primeira parte do video consiste em uma meditagdo cujo intuito é
“explicar” uma leitura biblica escolhida e “atualiza-la” para nossa vida; na
segunda parte do video encontramos 3 perguntas de “interiorizagéo”:

1. “sublinhe e anote as frases que mais te tocaram’;

2. “escolha um Propdsito Pratico, Preciso, Pequeno (os famosos “4Ps”)
que nos ajude a viver a palavra meditada” e

3. “como posso colocar este propésito em pratica a cada hora do dia?”

Essas perguntas te ajudarao a ‘ajustar’ toda a sua vida a Palavra: ndo
se trata de realizar apenas uma “boa ag¢ao” durante o dia, mas de permitir
que a Palavra “molde” as nossas agbes e nos guie na diregao certa.

O sentido maximo deste exercicio espiritual € compreendermos que a
Palavra de Deus nao é apenas um livro de relatos histéricos, mas um
DIALOGO VIVO que DEUS MANTEM CONOSCO; um dialogo familiar que
sempre desemboca em uma escolha: a converséo.

E uma conviccdo profunda da Missdo Belém que A PALAVRA VIVIDAE O
“VERBO ENCARNADO” EM NOS, o préprio “Menino Jesus” presente em
nossa vida. Portanto, o Proposito escolhido é o “molde” no qual derramar
todo o nosso dia.

WWW.MISSAOBELEM.ORG
Rua NELSON CRuUZz 10,03015-050-BELENZINHO SP

ASSOCIACAO MISSAO BELEM
SE VOCE DESEJA AJUDAR 0S NOSSOS POBRES:
BRADESCO - AG 0393-0 c/c 323324-3 ou

ITAG - AG 0796 c/c 20388-3
SE DESEJA AJUDAR 0S POBRES DO HAITI:
BRADESco - AG 0393-0 c/c 328639-8




