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dia

TER.

Naquele tempo: 2* Jesus entrou na barca, e seus discipulos o
acompanharam.

24 E eis que houve uma grande fempestade no mar, de modo que a
barca estava sendo coberta pelas ondas. Jesus, porém, dormia.

25 Os discipulos aproximaram-se e o acordaram, dizendo: 'Senhor,
salva-nos, pois estamos perecendo!’

26 Jesus respondeu: 'Por que tendes tanto medo, homens fracos na

fé?' Entdo, levantando-se, ameagou os ventos e o mar, e fez-se uma
grande calmaria.

27 Os homens ficaram admirados e diziam: 'Quem é este homem, que
até os ventos e o mar lhe obedecem?'

MATEUS 8,23-27

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

(Verifica a nofte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na Lot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

TER.



dia

QUA.

2 Bendirei o Senhor em ftodo tfempo, seu louvor estard sempre na minha boca. 3 Eu me
glorio no Senhor, ougam os humildes e se alegrem. 4 Celebrai comigo o Senhor, exaltemos
juntos o seu nome. 5 Busquei o Senhor e ele respondeu-me e de todo temor me livrou.
6 Olhai para ele e ficareis radiantes, vossas faces ndo ficardo envergonhadas. 7 Este
pobre pediu socorro e o Senhor o ouviu, livrou-o de suas anglstias todas. 8 O anjo do
Senhor se acampa em volta dos que o temem e os salva. 9 Provai e vede como é bom o
Senhor; feliz o homem que nele se abriga. 10 Temei o Senhor, santos seus, hada falta a
quem o teme. 11 Os ricos empobrecem e passam fome, mas a quem busca o Senhor nada
falta. 12 Vinde, filhos, escutai-me: eu vos ensinarei a temer o Senhor.

13 Quem € que deseja a vida e anseia por longos dias para saborear o bem? 14 Preserva
tua lingua do mal, e teus ldbios de palavras mentirosas. 15 Evita o mal e faze o bem, busca
a paz sem desistir. 16 Os olhos do Senhor estdo voltados para os justos, seus ouvidos
estdo atentos a seu grito de socorro. 17 O Senhor afasta dos maus o seu rosto, para
cancelar da terra a lembranga deles. 18 Os justos clamam e o Senhor os ouve, salva-os
de todos os perigos. 19 O Senhor estd perto de quem tem o coragdo ferido, salva os
@nimos abatidos. 20 Muitas sdo as desventuras do justo, mas de todas o Senhor o livra.
21 O Senhor preserva todos os seus 0ssos, nem um sé se quebrard. 22 A malicia mata o
impio e quem odeia o justo serd punido. 23 O Senhor resgata a vida de seus servos, quem
nele se refugia ndo serd condenado. SALMO 33 (34)

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

QUA.



dia

QuL.

24 Tomé, chamado Didimo, que era um dos doze, ndo estava com eles quando
Jesus veio. ® Os outros discipulos contaram-lhe depois: “Vimos o Senhor!".
Mas Tomé disse-lhes: "Se eu ndo vir a marca dos pregos em suas mdos, se eu
ndo puser o dedo nas marcas dos pregos e ndo puser a mdo no seu lado, ndo
acreditarei”

26 Oito dias depois, encontravam-se os discipulos novamente reunidos em casa,
e Tomé estava com eles. Estando fechadas as portas, Jesus entrou, pds-se ho
meio deles e disse: "A paz esteja convosco”.

27 Depois disse a Tomé: “Pde o teu dedo aqui e olha as minhas mdos. Estende a
tua mdo e coloca-a ho meu lado. E ndo sejas incrédulo, mas fiel".

28 Tomé respondeu: "Meu Senhor e meu Deus!” # Jesus lhe disse: "Acreditaste,
porque me viste? Bem-aventurados os que creram sem terem visto!"
JoAo 20,24-29

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs

Programagdo dia seguinte a ser feita na
noite anterior

(Verifica a noite seguinte (antes da
nova programagéo) motivo do “néo”

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

QUL



dia

SEX.

Nagquele tempo: s Partindo dali, Jesus viu um homem chamado Mateus, sentado
na coletoria de impostos, e disse-lhe: 'Segue-me!’ Ele se levantou e seguiu a
Jesus.

10 Enquanto Jesus estava d mesa, em casa de Mateus, vieram muitos cobradores
de impostos e pecadores e sentaram-se a mesa com Jesus e seus discipulos.

11 Alguns fariseus viram isso e perguntaram aos discipulos: 'Por que vosso
mestre come com os cobradores de impostos e pecadores?’

12 Jesus ouviu a pergunta e respondeu: ‘Aqueles que t&m salde ndo precisam
de médico, mas sim os doentes.

13 Aprendei, pois, o que significa: * Quero misericérdia e ndo sacrificio’. De
fato, eu ndo vim para chamar os justos, mas os pecadores'.

MATEUS 9,9-13

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs

Programagdo dia seguinte a ser feita na
noite anterior

(Verifica a noite seguinte (antes da
nova programagéo) motivo do “néo”

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

dia

SEX.



dia

SAB.
Naquele tempo: 14 Os discipulos de Jodo aproximaram-se de Jesus e
perguntaram: 'Por que razdo nés e os fariseus praticamos jejuns, mas os teus
discipulos ndo?'

15 Disse-lhes Jesus: 'Por acaso, os amigos do noivo podem estar de luto
enquanto o noivo estd com eles? Dias virdo em que o hoivo serd tirado do meio
deles. Entdo, sim, eles jejuardo.

16 Ninguém coloca remendo de pano novo em roupa velha, porque o remendo
repuxa a roupa e o rasgdo fica maior ainda.

17 Também ndo se coloca vinho novo em odres velhos, sendo os odres se
arrebentam, o vinho se derrama e os odres se perdem. Mas vinho novo se
coloca em odres novos, e assim os dois se conservam.’

MATEUS 9,14-17

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30
7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

10



Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

11

dia

SAB.



dia

DOM.

Nagquele tempo: 1 O Senhor escolheu outros setenta e dois discipulos e os enviou dois a dois, ha
sua frente, a toda cidade e lugar aonde ele préprio devia ir. 2 E dizia-lhes: 'A messe é grande,
mas os trabalhadores sdo poucos. Por isso, pedi ao dono da messe que mande trabalhadores para
a colheita. 3 Eis que vos envio como cordeiros para o meio de lobos. 4 Ndo leveis bolsa, nem sacola,
nem sanddlias, e ndo cumprimenteis ninguém pelo caminho!

5 Em qualquer casa em que entrardes, dizei primeiro: * A paz esteja hesta casa!' 6 Se ali morar um
amigo da paz, a vossa paz repousard sobre ele; se ndo, ela voltard para vés. 7 Permanecei naquela
mesma casa, comei e bebei do que tiverem, porque o trabalhador merece o seu saldrio. Ndo passeis
de casa em casa.

8 Quando entrardes numa cidade e fordes bem recebidos, comei do que vos servirem, 9 curai os
doentes que nela houver e dizei ao povo:'O Reino de Deus estd proximo de vés.' 10 Mas, quando
entrardes numa cidade e ndo fordes bem recebidos, saindo pelas ruas, dizei: 11 Até a poeira de
vossa cidade, que se apegou aos nossos pés, sacudimos contra vés. No entanto, sabei que o Reino
de Deus estd préximo! 12 Eu vos digo que, naquele dia, Sodoma serd tratada com menos rigor do
que essa cidade. 17 Os setenta e dois voltaram muito contentes, dizendo: 'Senhor, até os demdnios
nos obedeceram por causa do teu nome.’ 18 Jesus respondeu: 'Eu vi Satands cair do céu, como um
reldmpago.

19 Eu vos dei o poder de pisar em cima de cobras e escorpides e sobre toda a forga do inimigo. E
nada vos poderd fazer mal. 20 Contudo, hdo vos alegreis porque os espiritos vos obedecem. Antes,

ficai alegres porque vossos homes estdo escritos no céu.’ LUCAS 10,1-12,17-20

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nofte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na Lot il gt

noite anterior

8:30

9:00
9:30

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

12




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

13

dia

DOM.



dia

SEG.

Naqueles dias: 10 Jacé saiu de Bersabéia e dirigiu-se a Hard. 11 Chegando a certo lugar,
quis passar ali a noite, pois o sol jd se havia posto. Tomou uma das pedras do lugar, fez
dela ftravesseiro e ali mesmo adormeceu. 12 E viu em sonho uma escada apoiada ho chdo,
com a outra ponta tocando o céu e os anjos de Deus subindo e descendo por ela.
13 No alto da escada estava o Senhor que |he dizia: 'Eu sou o Senhor, Deus de Abrado,
teu pai, e Deus de Isaac; darei a ti e a tua descendéncia a terra em que dormes. 14 A
tua descendéncia serd como o pé da terra, e te expandirds para o ocidente e o oriente,
para o norte e para o sul. Em ti e em tua descendéncia serdo abengoadas todas as nagdes
da terra. 15 Estou contigo e te guardarei onde quer que vds, e te reconduzirei a esta
terra. Nunca te abandonarei até cumprir o que te prometi'. 16 Ao despertar, Jacé disse:
'Sem ddvida, o Senhor estd neste lugar e eu ndo sabia'. 17 Cheio de pavor, disse: ‘Como é
terrivel este lugar! Isto aqui s6 pode ser a casa de Deus e a porta do céu'.
18 Jacé levantou-se bem cedo, fomou a pedra de que tinha feito travesseiro e colocou-a
de pé para servir de coluna sagrada, derramando éleo sobre ela. 19 E deu ao lugar o nome
de 'Betel'. Antes, porém, a cidade chamava-se Luza. 20 Jacé fez um voto, dizendo: 'Se
Deus estiver comigo e me proteger nesta viagem, dando-me pdo para comer e roupa para
vestir, 21 e se eu voltar sdo e salvo para a casa de meu pai, entdo o Senhor serd o meu
Deus. 220 E esta pedra que ergui como coluna sagrada, serd uma ‘morada de Deus'.
GENES1s 28,10-22A

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

14




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

15

dia

SEG.



dia

TER.

Naqueles dias: 23 Jacé levantou-se ainda de hoite, fomou suas duas mulheres, as duas
escravas e os onze filhos, e passou o vau do Jaboc. 24 Depois de té-los ajudado a passar a
torrente, e atravessar tudo o que lhe pertencia, 25 Jacé ficou sé. E eis que um homem se
pds a lutar com ele até o raiar da aurora. 26 Vendo que ndo podia vencé-lo, este tocou-lhe
o nervo da coxa e logo o tenddo da coxa de Jacé se deslocou, enquanto lutava com ele.

27 O homem disse a Jacé: 'Larga-me, pois jd surge a aurora’. Mas Jacé respondeu: 'Ndo
te largarei, se ndo me abengoares'. 28 O homem perguntou-lhe: '‘Qual é o fteu nome?'
Respondeu: ‘Jacd'.

29 Ele lhe disse: 'De modo algum te chamards Jacd, mas Israel; porque lutaste com Deus
e com os homens e venceste'.

30 Perguntou-lhe Jacé: 'Dize-me, por favor, o teu nome'. Ele respondeu: 'Por que perguntas
o meu nome?' E ali mesmo o abengoou. 31 Jacé deu a esse lugar o nome de Fanuel, dizendo:
‘Vi Deus face a face e foi poupada a minha vida'.

32 Surgiu o sol quando ele atravessava Fanuel; e ia mancando por causa da coxa. 33 Por
isso os filhos de Israel ndo comem até hoje o nervo da articulagéo da coxa, pois Jacé foi
ferido nesse nervo. GENESTS 32,23-33

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nofte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na oot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

17

dia

TER.



dia
QUA

Naquele tempo: 1 Jesus chamou os doze discipulos e deu-lhes poder para
expulsarem os espiritos maus e para curarem todo tipo de doenga e enfermidade.

2 Estes sdo os homes dos doze apéstolos: primeiro, Simdo chamado Pedro, e André,
seu irmdo; Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmdo Jodo; s Filipe e Bartolomeu; Tomé
e Mateus, o cobrador de impostos; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 4 Simdo, o
Zelota, e Judas Iscariotes, que foi o traidor de Jesus.

5 Jesus enviou estes Doze, com as seguintes recomendagdes: ‘Ndo deveis ir aonde
moram os pagdos, nem entrar nas cidades dos samaritanos!

6 Ide, antes, as ovelhas perdidas da casa de Israel!

7 Em vosso caminho, anunciai: 'O Reino dos Céus estd proximo'.

MATEUS 10,1-7

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noifs seguints (antss da

Hs Pi rOglama‘}'50 dia Segu’nte a ser feita na nova programag4o) motivo do “ndo”

noite anterior

5:00
5:30

6:00

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

18




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

19

dia

QUA.



dia
10
Qul.

Nagquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 7 Em vosso caminho, anunciai: ‘O
Reino dos Céus estd préximo'. s Curai os doentes, ressuscitai os mortos, purificai
os leprosos, expulsai os deménios. De graga recebestes, de graga deveis dar! s
Ndo leveis ouro, nem prata, nem dinheiro nos vossos cintos; 10 hem sacola para
o caminho, nem duas tunicas, nem sanddlias, nem bastdo, porque o operdrio tfem
direito ao seu sustento.

11 Em qualquer cidade ou povoado onde entrardes, informai-vos para saber quem
ali seja digno. Hospedai-vos com ele até a vossa partida. 12 Ao entrardes numa
casa, saudai-a. 13 Se a casa for digna, desga sobre ela a vossa paz; se ela ndo
for digna, volte para vds a vossa paz. 4 Se alguém ndo vos receber, nem escutar
vossa palavra, sai daquela casa ou daquela cidade, e sacudi a poeira dos vossos
pés. 15 Em verdade vos digo, as cidades de Sodoma e Gomorra serdo tratadas
com menos dureza do que aquela cidade, no dia do juizo. MATEus 10,7-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30
7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

20



Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

21

dia
10
QULI.



dia
11
SEX.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 16 Eis que eu vos envio como
ovelhas no meio de lobos. Sede, portanto, prudentes como as serpentes e
simples como as pombas. 17 Cuidado com os homens, porque eles vos entregardo
aos fribunais e vos agoitardo nas suas sinagogas.

18 Vés sereis levados diante de governadores e reis, por minha causa, para
dar testemunho diante deles e das nagbes. 19 Quando vos entregarem, ndo
fiqueis preocupados como falar ou o que dizer. Entdo naquele momento vos serd
indicado o que deveis dizer. 20 Com efeito, ndo sereis vés que havereis de falar,
mas sim o Espirito do vosso Pai é que falard através de vés.

21 O irmdo entregard a morte o préprio irmdo; o pai entregard o filho; os filhos
se levantardo contra seus pais, e os matardo. 22 Vés sereis odiados por todos,
por causa do meu home. Mas quem perseverar até o fim, esse serd salvo.

23 Quando vos perseguirem numa cidade, fugi para outra. Em verdade vos digo,
vés ndo acabareis de percorrer as cidades de Israel, antes que venha o Filho
do Homem. MATEus 10,16-23

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na oot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

23

dia
11
SEX.



dia
12
SAB.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 24 O discipulo ndo estd acima do
mestre, nem o servo acima do seu senhor. 25 Para o discipulo, basta ser como o seu
mestre, e para o servo, ser como o seu senhor. Se ao dono da casa eles chamaram
de Belzebu, quanto mais aos seus familiares! 26 Ndo tenhais medo deles, pois
nada hd de encoberto que ndo seja revelado, e nada hd de escondido que hdo seja
conhecido. 27 O que vos digo ha escuriddo, dizei-o a luz do dia; o que escutais ao
pé do ouvido, proclamai-o sobre os telhados! 2s Ndo tenhais medo daqueles que
matam o corpo, mas ndo podem matar a almal Pelo contrdrio, femei aquele que
pode destruir a alma e o corpo no inferno! 22 Ndo se vendem dois pardais por
algumas moedas? No entanto, nenhum deles cai nho chdo sem o consentimento do
vosso Pai. 30 Quanto a vés, até os cabelos da cabeca estdo todos contados. 31 Ndo
tenhais medo! Vés valeis mais do que muitos pardais. 32 Portanto, todo aquele que
se declarar a meu favor diante dos homens, também eu me declararei em favor
dele diante do meu Pai que estd nos céus. 33 Aquele, porém, que me negar diante
dos homens, também eu o negarei diante do meu Pai que estd nos céus.

MATEUs 10,24-33

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30
7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

25

dia
12
SAB.



dia
13
DOM.

Naquele tempo: 25 Um mestre da Lei se levantou e, querendo por Jesus em dificuldade,
perguntou: ‘Mestre, que devo fazer para receber em heranga a vida eterna?'z6 Jesus |lhe
disse: 'O que estd escrito na Lei? Como €s?' 27 Ele entdo respondeu: '‘Amards o Senhor,
teu Deus, de todo o teu coragdo e com toda a tua alma, com toda a tua for¢a e com toda
a tua inteligéncia; e ao teu préximo como a ti mesmol’ 28 Jesus |he disse: ‘Tu respondeste
corretamente. Faze isso e viverds.' 29 Ele, porém, querendo justificar-se, disse a Jesus:
'E quem é o meu préximo?' 30 Jesus respondeu: ‘Certo homem descia de Jerusalém para
Jericé e caiu nhas mdos de assaltantes. Estes arrancaram-lhe tudo, espancaram-no, e
foram-se embora deixando-o quase morto. 31 Por acaso, um sacerdote estava descendo
por aquele caminho. Quando viu o homem, seguiu adiante, pelo outro lado. 32 O mesmo
aconteceu com um levita: chegou ao lugar, viu o homem e seguiu adiante, pelo outro lado.
33 Mas um samaritano que estava viajando, chegou perto dele, viu e sentiu compaixdo. 34
Aproximou-se dele e fez curativos, derramando éleo e vinho nas feridas. Depois colocou o
homem em seu préprio animal e levou-o a uma pensdo, onde cuidou dele. 35 No dia seguinte,
pegou duas moedas de prata e entregou-as ao dono da pensdo, recomendando: ‘Toma conta
dele! Quando eu voltar, vou pagar o que tiveres gasto a mais.' E Jesus perguntou: 36 ‘Na
tua opinido, qual dos trés foi o proximo do homem que caiu has mdos dos assaltantes?' 37
Ele respondeu: 'Aquele que usou de misericordia para com ele.’ Entdo Jesus lhe disse: 'Vai

e faze a mesma coisa.’” LUcCAs 10,25-37

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30
7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

27

dia
13
DOM.



dia
14
SEG.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: 34 Ndo penseis que vim trazer paz
a terra; ndo vim trazer a paz, mas sim a espada. 35 De fato, vim separar o filho de
seu pai, a filha de sua mde, a nora de sua sogra. 3s E os inimigos do homem serdo os
seus proprios familiares. 37 Quem ama seu pai ou sua mde mais do que a mim, ndo
¢ digno de mim. Quem ama seu filho ou sua filha mais do que a mim, ndo é digho de
mim. 38 Quem ndo toma a sua cruz e ndo me segue, ndo ¢ digno de mim. 39 Quem
procura conservar a sua vida vai perdé-la. E quem perde a sua vida por causa de
mim, vai encontrd-la. 40 Quem vos recebe, a mim recebe; e quem me recebe, recebe
aquele que me enviou. 41 Quem recebe um profeta, por ser profeta, receberd
a recompensa de profeta. E quem recebe um justo, por ser justo, receberd a
recompensa de justo. 42 Quem der, ainda que seja apenas um copo de dgua fresca,
a um desses pequeninos, por ser meu discipulo, em verdade vos digo: ndo perderd
a sua recompensa.’ 111 Quando Jesus acabou de dar essas instrugdes aos doze
discipulos, partiu dai, a fim de ensinar e pregar nas cidades deles.

MATEUs 10,34-11,1

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

29

dia
14
SEG.



dia
15
TER

Nagquele tempo: 20 Jesus comegou a censurar as cidades onde fora realizada
a maior parte de seus milagres, porque ndo se tinham convertido. 21 'Ai de ti,
Corazim! Ai de ti, Betsaida! Porque, se os milagres que se realizaram no meio de
vés, tivessem sido feitos em Tiro e Siddnia, hd muito tempo elas teriam feito
peniténcia, vestindo-se de cilicio e cobrindo-se de cinza.

22 Pois bem! Eu vos digo: no dia do julgamento, Tiro e Siddhia serdo tratadas
com menos dureza do que vés.2s E tu, Cafarnaum! Acaso serds erguida até o
céu? Ndo! Serds jogada ho inferno! Porque, se os milagres que foram realizados
no meio de ti tivessem sido feitos em Sodoma, ela existiria até hoje!

24 Eu, porém, vos digo: no dia do juizo, Sodoma serd tratada com menos dureza
do que vés!'

MATEUS 11,20-24

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

m - - -
s Programagdo dia seguinte a ser feita na o e o o

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

31

dia
15
TER.



dia
16
QUA.

12 Pois assim diz o Senhor dos exércitos, cuja gloria me enviou ds nagdes que
vos roubaram: Quem toca em vds estd tocando na pupila dos meus olhos! 13
Pois eu levanto a mdo contra eles, e serdo espoliados por aqueles que eram
seus escravos. Assim ficareis sabendo que foi o Senhor dos exércitos quem
me enviou.

14 Exulta e fica alegre, filha de Sido, pois venho morar ho meio de ti - ordculo
do Senhor.

15 Numerosas nagées naquele dia vdo aderir ao Senhor, passardo a ser do seu
povo. Virei morar contigo, para ficares sabendo que foi o Senhor dos exércitos
que me mandou a ti.

16 A heranga do Senhor é Judd, sua propriedade ainda € a terra santa, ele
continua escolhendo Jerusalém. 17 Siléncio, todo o mundo, diante do Senhor!
Ele acaba de acordar em sua santa moradal

ZACARIAS 2,12-17

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na

(Verifica a nolte seguints (antes da

noite anterior nova programagéo) mofivo do “néo”




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

33

dia
16
QUA.



dia
17
Qul.

Naqueles dias, ouvindo a voz do Senhor do meio da sarga, ** Moisés disse a Deus: "Sim,
eu irei aos filhos de Israel e |Ihes direi: 'O Deus de vossos pais enviou-me a vés'. Mas,
se eles perguntarem: '‘Qual é o seu home?' o que lhes devo responder?” ** Deus disse
a Moisés: "Eu sou aquele que sou”. E acrescentou: “"Assim responderds aos filhos de
Israel: 'Eu sou enviou-me a vés™. 1 E Deus disse ainda a Moisés: “"Assim dirds aos filhos
de Israel: 'O Senhor, o Deus de vossos pais, o Deus de Abrado, o Deus de Isaac e o Deus
de Jacé, enviou-me a vés'. Este é o meu nome para sempre, e assim serei lembrado de
geragdo em geragdo. ' Vai, reline os ancidios de Israel e dize-lhes: 'O Senhor, o Deus de
vossos pais, o Deus de Abrado, o Deus de Isaac e o Deus de Jacd, apareceu-me, dizendo:
Eu vos visitei e vi tudo o que vos sucede no Egito.

7 E decidi tirar-vos da opressdo do Egito e conduzir-vos a terra dos cananeus, dos
hititas, dos amorreus, dos fereseus, dos heveus e dos jebuseus, a uma terra onde corre
leite e mel. 8 Eles te escutardo e tu, com os ancidos de Israel, irds ao rei do Egito e lhe
direis: 'O Senhor, o Deus dos hebreus, veio ao nosso encontro. E, agora, temos que ir,
a trés dias de marcha no deserto, para oferecermos sacrificios ao Senhor nosso Deus'.
19 Eu sei, no entanto, que o rei do Egito ndo vos deixard partir, se ndo for obrigado por
mdo forte. % Por isso, estenderei minha mdo e castigarei o Egito com toda a sorte de
prodigios que vou realizar no meio deles. Depois disso, o rei do Egito vos deixard partir”.

Exopo 3,13-20

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

35

dia
17
QUL.



dia
18
SEX.

Nagqueles dias: ° Moisés e Aardo realizaram muitos prodigios diante do Farad; mas o Senhor
endureceu o coragdo do Farad, e ele ndo deixou que os filhos de Israel saissem da sua
terra. 12! O Senhor disse a Moisés e a Aardo no Egito: 2'Este més serd para vés o comego
dos meses; serd o primeiro més do ano. 3 Falai a toda a comunidade dos filhos de Israel,
dizendo: 'No décimo dia deste més, cada um tome um cordeiro por familia, um cordeiro por
casa. * Se a familia ndo for bastante humerosa para comer um cordeiro, convidard também
o vizinho mais préximo, de acordo com o nimero de pessoas. Deveis calcular o nimero de
comensais, conforme o tamanho do cordeiro. ® O cordeiro serd sem defeito, macho, de
um ano. Podereis escolher tanto um cordeiro, como um cabrito: ¢ e devereis guardd-lo
preso até ao dia catorze deste més. Entdo toda a comunidade de Israel reunida o imolard
ao cair da tarde. 7 Tomareis um pouco do seu sangue e untareis os marcos e a travessa da
porta, has casas em que o comerdes. ® Comereis a carne nessa mesma hoite, assada ao
fogo, com pdes dzimos e ervas amargas. ° Nédo comereis dele hada cru, ou cozido em dgua,
mas assado ao fogo, inteiro, com cabega, pernas e visceras. '° Ndo deixareis nada para o
dia seguinte: o que sobrar, devereis queimd-lo ao fogo. ! Assim devereis comé-lo: com os
rins cingidos, sanddlias nos pés e cajado na mdo. E comereis ds pressas, pois é a Pdscoa,
isto €, a Passagem do Senhor! !2 E naquela noite passarei pela terra do Egito e ferirei na
terra do Egito todos os primogénitos, desde os homens até os animais; e infligirei castigos
contra todos os deuses do Egito, eu, o Senhor. '3 O sangue servird de sinal has casas onde
estiverdes. Ao ver o sangue, passarei adiante, e ndo vos atingird a praga exterminadora,
quando eu ferir a terra do Egito. !# Este dia serd para vés uma festa memordvel em honra do
Senhor, que haveis de celebrar por todas as geragdes, como instituigdo perpétua.

Exopo 11,10-12,14

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs | Programagdo dia seguints a ser foita na ova programagéo) mofivo do ‘éo”

noite anterior

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

37

dia
18
SEX.



dia
19
SAB.

Naquele tempo: * Os fariseus sairam e fizeram um plano para matar
Jesus. ® Ao saber disso, Jesus retirou-se dali. Grandes multiddes o
seguiram, e ele curou a todos.

16 E ordenou-lhes que ndo dissessem quem ele era, '7 para se cumprir o
que foi dito pelo profeta Isaias: '8 'Eis o meu servo, que escolhi; o meu
amado, no qual coloco a minha afeigdo; porei sobre ele o meu Espirito,
e ele anunciara ds nagdes o direito.

19 Ele ndo discutird, nem gritard, e ninguém ouvird a sua voz nas pragas.
20 Ndo quebrard o canigo rachado, nem apagard o pavio que ainda
fumega, até que faga triunfar o direito. # Em seu nome as nagées
depositardo a sua esperanga.’

MATEUS 12,14-21

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na

(Verifica a noite seguinte (antes da

noite anterior nova programeagéo) mofivo do "

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

39

dia
19
SAB.



dia
20
DOM.

Nagqueles dias: ! O Senhor apareceu a Abrado junto ao carvalho de Mambré, quando ele estava
sentado & entrada da sua tenda, no maior calor do dia. 2 Levantando os olhos, Abrado viu
trés homens de pé, perto dele. Assim que os viu, correu ao seu encontro e prostrou-se por
terra. 3 E disse: ‘Meu Senhor, se ganhei tua amizade, pego-te que ndo prossigas viagem, sem
parar junto a mim, teu servo. * Mandarei trazer um pouco de dgua para vos lavar os pés,
e descansareis debaixo da drvore. ® Farei servir um pouco de pdo para refazerdes vossas
forgas, antes de continuar a viagem. Pois foi para isso mesmo que vos aproximastes do vosso
servo'. Eles responderam: 'Faze como disseste’. © Abrado entrou logo na tenda, onde estava
Sara e Ihe disse: 'Toma depressa trés medidas da mais fina farinha, amassa alguns pdes e assa-
os'. 7 Depois, Abrado correu até o rebanho, pegou um bezerro dos mais tenros e melhores, e
deu-o0 a um criado, para que o preparasse sem demora. 8 A seguir, foi buscar coalhada, leite
e o bezerro assado, e pds tudo diante deles. Abrado, porém, permaneceu de pé, junto deles,
debaixo da drvore, enquanto comiam. ° E eles lhe perguntaram: ‘Onde estd Sara, tua mulher?'
- 'Estd na tendd’, respondeu ele. 1° E um deles disse: 'Voltarei, sem falta, no ano que vem, por
este tempo, e Sara, tua mulher, jd terd um filho'. Ouvindo isto, Sara pés-se a rir, da entrada
da tenda, que estava atrds dele. ! Abrado e Sara jd eram velhos, muito avangados em idade, e
para ela ja havia cessado o periodo regular das mulheres. ' Por isso, Sara se pds a rir em seu
intimo, dizendo: 'Acabada como estou, terei ainda tal prazer, sendo meu marido jd velho?' ** E
o Senhor disse a Abrado: 'Por que riu Sara, dizendo consigo mesma: ‘Acaso ainda terei um filho,
sendo tdo velha?' ** Existe alguma coisa impossivel para o Senhor? No ano que vem, voltarei
por este tempo, e Sara jd terd um filho'. ** Sara protestou, dizendo: 'Eu ndo ri', pois estava com

medo. Mas ele insistiu: 'Sim, tu riste’. GENESIS 18,1-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noits seguints (antss da

Hs Pi rog’amaﬁo dia SGgu’nte a ser feita na nova programagéo) motivo do “ndo”

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00
9:30

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

40
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13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

41

dia
20
DOM.



dia
21
SEG.

5 Foi anunciado ao rei dos egipcios que o povo tinha fugido. Entdo, mudaram-se contra ele os
sentimentos do Farad e dos seus servos, os quais disseram: 'Que fazemos? Como deixamos
Israel escapar, privando-nos assim dos seus servigos?' ¢ O Faraé mandou atrelar o seu carro
e levou consigo o seu povo. 7 Tomou seiscentos carros escolhidos e todos os carros do Egito,
com os respectivos escudeiros. ® O Senhor endureceu o coragdo do Farad, rei do Egito, que
foi no encalgo dos filhos de Israel, enquanto estes tinham saido de brago erguido. ® Os egipcios
perseguiram os filhos de Israel com todos os cavalos e carros do Farad, seus cavaleiros e seu
exército, e encontraram-nos acampados junto do mar, perto de Fiairot, defronte de Beel-
Sefon. !° Como o Farad se aproximasse, levantando os olhos, os filhos de Israel viram os
egipcios ds suas costas. Aterrorizados, eles clamaram ao Senhor. !! E disseram a Moisés: 'Foi
por ndo haver sepulturas no Egito que tu nos frouxeste para morrermos ho deserto? De que
nos valeu ter sido tirados do Egito? 2 Ndo era isso que te diziamos ld: 'Deixa-nos em paz servir
os egipcios?' Porque era muito melhor servir aos egipcios do que morrer no deserto’. !* Moisés
disse ao povo: 'Ndo temais! Permanecei firmes, e vereis o que o Senhor fard hoje para vos
salvar; os egipcios que hoje estds vendo, nunca mais os tornareis a ver. ** O Senhor combaterd
por vés, e vés, ficai tranquilos’. * O Senhor disse a Moisés: 'Por que clamas a mim por socorro?
Dize aos filhos de Israel que se ponham em marcha. !* Quanto a ti, ergue a vara, estende o
brago sobre o mar e divide-o, para que os filhos de Israel caminhem em seco pelo meio do mar.
17 De minha parte, endurecerei o coragdo dos egipcios, para que sigam afrds deles, e eu serei
glorificado as custas do Farad, e de todo o seu exército, dos seus carros e cavaleiros. '8 E os
egipcios saberdo que eu sou o Senhor, quando eu for glorificado as custas do Farad, dos seus

carros e cavaleiros’. Exopo 14,5-18

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

43

dia
21
SEG.



dia
22
TER.
4 O amor de Cristo nos impele, considerando que um sé morreu por

todos e, portanto, fodos morreram.

15 De fato, Cristo morreu por todos, para que os que vivem jd ndo vivam
para si mesmos, mas para aquele que por eles morreu e ressuscitou.

6 Assim, doravante, ndo conhecemos ninguém a maneira humana.
E se, outrora, conhecemos Cristo a maneira humana, agora ja ndo o
conhecemos assim.

17 Portanto, se alguém estd em Cristo, é criatura nova. O que era antigo
passou, agora tudo é novo.

2CoRINTIOS 5,14-17

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

45

dia
22
TER.



dia
23
QUA. | Naquele dia, Jesus saiu de casa e foi sentar-se &s margens do mar da Galiléia,
2 Uma grande multiddo reuniu-se em volta dele. Por isso Jesus entrou numa
barca e sentou-se, enquanto a multiddo ficava de pé, na praia.

3 E disse-lhes muitas coisas em pardbolas: 'O semeador saiu para semear. 4
Enquanto semeava, algumas sementes cairam a beira do caminho, e os pdssaros
vieram e as comeram.

s Outras sementes cairam em terreno pedregoso, onde ndo havia muita terra.
As sementes logo brotaram, porque a ferra ndo era profunda.

6 Mas, quando o sol apareceu, as plantas ficaram queimadas e secaram, porque
ndo finham raiz.

7 Outras sementes cairam no meio dos espinhos. Os espinhos cresceram e
sufocaram as plantas. s Outras sementes, porém, cairam em tferra boa, e
produziram a base de cem, de sessenta e de frinta frutos por semente. o
Quem tem ouvidos, oucal'

MATEUS 13,1-9

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nofte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na oot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

47

dia
23
QUA.



dia
24
QUL.

Naguele tempo: 10 Os discipulos aproximaram-se e disseram a Jesus: 'Por que
tu falas ao povo em pardbolas?’ 11 Jesus respondeu: 'Porque a vés foi dado
o conhecimento dos mistérios do Reino dos Céus, mas a eles ndo é dado. 12
Pois a pessoa que tem, serd dado ainda mais, e terd em abundancia; mas a
pessoa que hdo tem, serd tirado até o pouco que tem. 13 E por isso que eu
Ihes falo em pardbolas: porque olhando, eles ndo véem, e ouvindo, eles ndo
escutam, nem compreendem. 14 Deste modo se cumpre neles a profecia de
Isaias: 'Havereis de ouvir, sem nada entender. Havereis de olhar, sem nada
ver. 15 Porque o coragdo deste povo se tornou insensivel. Eles ouviram com ma
vontade e fecharam seus olhos, para ndo ver com os olhos, nem ouvir com os
ouvidos, nem compreender com o coragdo, de modo que se convertam e eu os
cure'. 16 Felizes sois vds, porque vossos olhos véem e vossos ouvidos ouvem. 17
Em verdade vos digo, muitos profetas e justos desejaram ver o que vedes, e
ndo viram, desejaram ouvir o que ouvis, e ndo ouviram.

MATEUS 13,10-17

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na

(Verifica a noite seguinte (antes da

noite anterior nova programeagéo) mofivo do "

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

49

dia
24
QUL.



dia
25
SEX.

Irmdos: 7 Trazemos esse tesouro emvasos de barro, paraque todos reconhegam
que este poder extraordindrio vem de Deus e ndo de nds. s Somos afligidos
de todos os lados, mas ndo vencidos pela angdstia; postos entre os maiores
apuros, mas sem perder a esperanga; s perseguidos, mas ndo desamparados;
derrubados, mas ndo aniquilados; 10 por toda parte e sempre levamos em
nés mesmos os sofrimentos mortais de Jesus, para que tfambém a vida de
Jesus seja manifestada em nossos corpos. 11 De fato, nés, os vivos, somos
continuamente entregues a morte, por causa de Jesus, para que tfambém a
vida de Jesus seja manifestada em nossa natureza mortal. 12 Assim, a morte
age em nds, enquanto a vida age em vés. 13 Mas, sustentados pelo mesmo
espirito de fé, conforme o que estd escrito: 'Eu creio e, por isso, falei’, nés
também cremos e, por isso, falamos, 14 certos de que aquele que ressuscitou o
Senhor Jesus nhos ressuscitard fambém com Jesus e nos colocard ao seu lado,
juntamente convosco. 15 E tudo isso € por causa de vés, para que a abundancia
da graga em um ndmero maior de pessoas faga crescer a agdo de gragas para

a gléria de Deus. 2CoRINTIOS 4,7-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

Hs

Programagdo dia seguinte a ser feita na
noite anterior

(Verifica a noite seguinte (antes da
nova programagéo) motivo do “néo”

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

51

dia
25
SEX.



dia

SAB.

1 Vamos fazer o elogio dos homens famosos, hossos antepassados através das
geragoes.

10 Estes, sdo homens de misericérdia; seus gestos de bondade ndo serdo
esquecidos.

1 Eles permanecem com seus descendentes; seus préprios hetos sdo a sua
melhor heranga.

12 A descendéncia deles mantém-se fiel as aliangas, 13 e, gragas a eles, também
os seus filhos.

Sua descendéncia permanece para sempre, e sua gléria jamais se apagard.
14 Seus corpos serdo sepultados ha paz e seu nome dura através das geragdes.

15 Os povos proclamardo a sua sabedoria, e a assembléia vai celebrar o seu
louvor.
EcLEsTAsTICcO 44,1.10-15

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nofte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na Lot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

53

dia
26
SAB.



dia
27
DOM.

1 Jesus estava rezando num certo lugar. Quando terminou, um de seus discipulos pediu-lhe:
‘Senhor, ensina-nos a rezar, como também Jodo ensinou a seus discipulos.’

2 Jesus respondeu: 'Quando rezardes, dizei: " Pai, santificado seja o teu home. Venha o teu
Reino.

3 Dd-nos a cada dia o pdo de que precisamos, 4 e perdoa-nos os nossos pecados, pois nés

também perdoamos a todos os nossos devedores; e ndo hos deixes cair em tentagdo'.

5 E Jesus acrescentou: 'Se um de vés tiver um amigo e for procurd-lo a meia-noite e lhe disser:
* Amigo, empresta-me trés pées, 6 porque um amigo meu chegou de viagem e nada tenho para
Ihe oferecer’, 7 e se o outro responder ld de dentro: 'Ndo me incomodal Jd tranquei a porta,
e meus filhos e eu jd estamos deitados; ndo me posso levantar para te dar os pdes'; 8 eu vos
declaro: mesmo que o outro ndo se levante para dd-los porque é seu amigo, vai levantar-se ao
menos por causa da impertinéncia dele e Ihe dard quanto for necessdrio.

9 Portanto, eu vos digo: pedi e recebereis; procurai e encontrareis; batei e vos serd aberto.
10 Pois quem pede, recebe; quem procura, encontra; e, para quem bate, se abrird. 11 Serd que
algum de vés que € pai, se o filho pedir um peixe, lhe dard uma cobra? 12 Ou ainda, se pedir um
ovo, lhe dard um escorpido? 13 Ora, se vés que sois maus, sabeis dar coisas boas aos vossos
filhos, quanto mais o Pai do Céu dard o Espirito Santo aos que o pedirem! '

Lucas 11,1-13

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolfe seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na Flow poielgtnt

noife anferior

5.00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00
9:30

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

dia
27
DOM.

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

55



dia
28
SEG.

15 Moisés voltou da montanha, trazendo as duas tdbuas da alianca, escritas nos dois lados,
na frente e no verso. ® As tdbuas eram obra de Deus, e a escrita era a escrita de Deus,
gravada sobre as tdbuas. 7 Josué ouviu o fumulto do povo que gritava e disse a Moisés:
"Had gritos de guerra no acampamento”. *® Moisés respondeu: “Ndo sdo gritos de vitoria,
nem gritos de derrota. O que ougo sdo vozes de gente que canta”. ¥ Quando chegou
perto do acampamento, viu o bezerro e as dangas. Moisés ficou indignado, arremessou
por terra as tdbuas e quebrou-as no sopé da montanha. 2° Em seguida, apoderou-se do
bezerro que haviam feito, queimou-o e friturou-o, até reduzi-lo a pé. Depois, misturou o
pé com dgua e o deu de beber aos israelitas. # Moisés disse a Aardo: "Que te fez este
povo para atraires sobre ele tdo grande pecado?" ? Aardo respondeu: “"Ndo se indigne o
meu senhor. Tu bem sabes que este povo € inclinado ao mal. % Eles me disseram: 'Faze-
nos deuses que caminhem a nossa frente, pois quanto aquele Moisés, que nos fez sair
do Egito, ndo sabemos o que aconteceu'. > Eu, entdo, lhes disse: '‘Quem tem ouro’? Eles
tiraram o ouro e me entregaram, e eu lancei-o no fogo e saiu este bezerro”. *° No dia
seguinte Moisés disse ao povo: “"Cometestes um grandissimo pecado. Agora vou subir
até o Senhor, para ver se de algum modo poderei obter perddo para o vosso delito". !
Moisés retornou para junto do Senhor e disse: "Ahl Este povo cometeu um grandissimo
pecado. Fizeram para si deuses de ouro. Mas agora perdoa-lhes o pecado, %% sendo,
risca-me do livro que escreveste”. 3* O Senhor respondeu a Moisés: “Riscarei do meu
livro quem pecou contra mim. % E agora vai, conduze o povo para onde eu te falei. O meu
anjo ird a tua frente; mas quando chegar o dia do castigo, eu os castigarei por este seu
pecado”. Exopo 32,15-24.30-34

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a nolte seguints (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na oot il gt

noite anterior




Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

57

dia
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SEG.



dia
29
TER.

7 Carissimos, amemos-nos uns aos outros, porque o amor vem de Deus e todo
aquele que ama nasceu de Deus e conhece a Deus. s Quem ndo ama, ndo chegou a
conhecer a Deus, pois Deus é amor. s Foi assim que o amor de Deus se manifestou
entre nés: Deus enviou o seu Filho tnico ao mundo, para que tenhamos a vida por
meio dele. 10 Nisto consiste o amor: ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi
ele que nos amou e enviou o seu Filho como oferenda de expiagdo pelos nossos
pecados. 11 Carissimos, se Deus nos amou assim, nés também devemos amar-nos
uns aos outros. 12 Ninguém jamais viu a Deus. Se hos amamos uns aos outros,
Deus permanece em nés e seu amor em nés ¢ plenamente realizado. 13 A prova
de que permanecemos nele, e ele em nés, é que ele nos deu do seu Espirito. 14 E
nés vimos, e damos testemunho: o Pai enviou seu Filho como Salvador do mundo.
15 Todo aquele que professa que Jesus € o Filho de Deus, Deus permanece nele,
e ele em Deus. 16 E nds, que cremos, reconhecemos o amor que Deus tem para
conosco. Deus é amor. E ele amou primeiro Deus é amor: quem permanece no
amor, permanece em Deus, e Deus permanece nele. 1Jo&o 4,7-16

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

59

dia
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TER.



dia
30
QUA.

Naquele tempo, disse Jesus a multiddo: 44 'O Reino dos Céus é como um
tesouro escondido no campo. Um homem o encontra e o mantém escondido.

Cheio de alegria, ele vai, vende todos os seus bens e compra aquele campo.
45 O Reiho dos Céus também é como um comprador que procura pérolas
preciosas.

46 Quando encontra uma pérola de grande valor, ele vai, vende todos os seus
bens e compra aquela pérola.

MATEUs 13,L44-46

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30

7:00
7:30

8:00
8:30

9:00 .........................................................................................

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30
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Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programagéo do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...

61

dia
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dia
31

QUL
Naquele tempo, disse Jesus a multiddo: 47 "O Reino dos Céus é ainda como uma

rede langada ao mar e que apanha peixes de todo tipo.

48 Quando estd cheia, os pescadores puxam a rede para a praia, sentam-se e
recolhem os peixes bons em cestos e jogam fora os que ndo prestam.

49 Assim acontecerd no fim dos tempos: os anjos virdo para separar os homens
maus dos que sdo justos, so e langardo os maus na fornalha de fogo. E ai, havera
choro e ranger de dentes. 51 Compreendestes tudo isso?" Eles responderam:
"Sim".

52 Entdo Jesus acrescentou: “Assim, pois, todo mestre da Lei, que se torna
discipulo do Reino dos Céus, é como um pai de familia que tira do seu tesouro
coisas novas e velhas". ss Quando Jesus ferminou de contar essas pardbolas,
partiu dali. MATEUS 13,47-53

Depois de ter sublinhado o texto, pensar no proposito, concreto e pratico:

Como concretamente vou coloca-lo em pratica em cada hora do dia?

(Verifica a noite seguinte (antes da

Hs Programagéo dia seguinte a ser feita na nova programagio) motivo do 0"

noite anterior

5:00
5:30

6:00
6:30
7:00
7:30

8:00
8:30

9:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

62



Como vivi 0 meu proposito nessa manh&?

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00
22:30

23:00
23:30

A noite (depois de fer feito essa reflexdo, antes de dormir, faga a programag&o do dia seguinte):

0 que Jesus fez para mim hoje?

Como vivi meu propdsito, hoje, sobretudo, na segunda parte do dia?

Senhor te pego perdéo por...
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