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TRECHO PARA 0 DIARIO: ISAfAs 4,2-6

2 Naquele dia, o povo do Senhor
terd esplendor e gldria, e o fruto
da terra serd de grande alegria
para os sobreviventes de Israel.

3 Entdo, os que forem deixados
em Sido, os sobreviventes de
Jerusalém, serdo chamados
santos, a saber, ftodos os
destinados a vida em Jerusalém.

4 Quando o Senhor tiver lavado
as imundicies das filhas de
Sido, e limpado as manchas de
sangue dentro de Jerusalém,
com espirito de justica e de
purificagdo, 5 ele criard em todo
lugar do monte Sido e em suas
assembléias uma huvem durante
o dia, e fumaga e clardo de
chamas durante a noite: e serd

protegdo para toda a sua gldria,
6 uma fenda para dar sombra
contra o calor do dia, abrigo e
reflgio contra a ventania e a
chuva.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 11,1-10

Naqueles dias, ! nascerd uma haste
do tronco de Jessé e, a partir da
raiz, surgird o rebento de uma flor;
2 sobre ele repousard o espirito
do Senhor: espirito de sabedoria
e discernimento, espirito de
conselho e fortaleza, espirito de
ciéncia e temor de Deus; 3 no temor
do Senhor encontra ele seu prazer.

Ele ndo julgard pelas aparéncias
que V€ nem decidird somente por
ouvir dizer; 4 mas tfrard justica
para os humildes e uma ordem justa
para os homens pacificos; fustigarad
a ferra com a forga da sua palavra
e destfruird o mau com o sopro dos
Idbios.

® Cingird a cintura com a correia da
justica e as costas com a faixa da
fidelidade.

¢ O lobo e o cordeiro viverdo juntos

e o leopardo deitar-se-d ao lado do
cabrito; o bezerro e o ledo comerdo
juntos e até mesmo uma crianga
poderd tangé-los.

7 A vaca e o urso pastardo lado
a lado, enquanto suas crias
descansam juntas; o ledo comerad
palha como o boi; & a crianga de
peito vai brincar em cima do buraco
da cobra venenosa; e o menino
desmamado ndo temerd pdor a mdo
na toca da serpente.

°Ndo haverd danos hem mortes por
todo o meu santo monte: a terra
estard tdo repleta do saber do
Senhor quanto as dguas que cobrem
o mar.

10 Naquele dia, a raiz de Jessé se
erguerd como um sinal entre os
povos; hdo de buscd-la as nagdes, e
gloriosa serd a sua morada.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAiAs 25,6-10A

Nagquele dia, ® o Senhor dos
exércitos dard neste monte,
para todos os povos, um
banquete de ricas iguarias,
regado com vinho puro,
servido de pratos deliciosos
e dos mais finos vinhos.

7 Ele removerd, neste monte,
a ponta da cadeia que ligava
todos os povos, a feia em
que tinha envolvido fodas as
nagoes.

8 O Senhor Deus eliminard
para sempre a morte e
enxugard as ldgrimas de
todas as faces e acabard
com a desonra do seu povo
em toda a terra; o Senhor o
disse.

® Naquele dia, se dird: "Este
€ o nosso Deus, esperamos
nele, até que nos salvou;
este é o Senhor, nele temos
confiado: vamos alegrar-nos
e exultar por nos ter salvo”.

a E a mdo do Senhor
repousard sobre este monte.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

! Naquele dia, cantardo
este canto em Judd: “Uma
cidade fortificada é a nossa
seguranga; o Senhor cercou-a
de muros e antemuro.

2 Abri as suas portas, para
que entre um povo justo,
cumpridor da palavra, 3 firme
em seu proposito; e tu lhe
conservards a paz, porque
confia em ti.
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IsafAs 26,1-6

4 Esperai no Senhor por
todos os tempos, o Senhor é
a rocha eterna.

% Ele derrubou os que habitam
no alto, hd de humilhar a
cidade or‘gulhosa deitando-a
por terra, até fazé-la beijar
o chdo.

¢ Hdo de pisd-la os pés, os pés
dos pobres, as passadas dos
humildes”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAfAs 29,17-24

17 Dentro de pouco tempo, ndo
se transformard o Libano em
jardim? E ndo poderd o jardim
tornar-se floresta?

18 Naquele dia, os surdos
ouvirdo as palavras do livro
e os olhos dos cegos verdo,
no meio das trevas e das
sombras.

19 Os humildes aumentardo
sua alegria no Senhor, e os
mais pobres dos homens
se rejubilardo no Santo
de TIsrael; 20 fracassou o
prepotente, desapareceu o
trapaceiro, e sucumbiram
todos 0s malfeitores
precoces, 21 0s que faziam os

10

outros pecar por palavras,
e armavam ciladas ao juiz a
porta da cidade e atacavam o
justo com palavras falsas.

22 Isto diz o Senhor a casa de
Jacg, ele que libertou Abrado:
"Agora, Jacé ndo mais terd
que envergonhar-se nem seu
rosto fterd que enrubescer;
23 quando contemplarem as
obras de minhas mdos, hdo
de honrar meu nome no meio
do povo, honrardo o Santo
de Jacé, e temerdo o Deus
de 1Israel; 22 os homens
de espirito  inconstante
conseguirdo sabedoria e os
maldizentes concordardo em
aprender”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsafAs 30,18-26

8 Em vista disso, o SENHOR
espera a hora de vos perdoar. Ele
toma a iniciativa de mostrar-vos
compaixdo, pois o SENHOR é um
Deus justo - felizes os que nele
esperam! ¥ Sim, povo de Sido,
cidaddo de Jerusalém, ndo deves
chorar tanto, ele vai se interessar
pelo clamor da fua siplica. Basta
ouvir, e ele responde.

20 0 SENHOR vos dard, sim, pdo de
crise, dgua racionada, mas, depois,
teu Mestre ndo se esconderd mais,
teus préprios olhos hdo de ver
aquele que te ensina.  Sempre que
estiveres para te desviar para um
lado ou para outro, poderds ouvir
atrds de ti a palavra de Quem te
orienta: "O caminho é este, por aqui
deves andar!" ? Terds como coisa
imunda o brilho prateado dos teus
idolos, o revestimento dourado de

tuas imagens. Deves jogar tudo
fora como imundicie, dizendo:
“Foral". 2 Deus, entdo, dard chuva
para as tuas semeaduras, para tudo
o que plantares nesta terra. E,
assim, o pdo produzido nesta terra
serd farto e gostoso. Naquele dia
até teu rebanho vai pastar em
pastagens espagosas. 2* Teus bois
e jumentos que trabalharam na
terra vdo comer ragdo ventilada e
limpada a pd e forcado.

% No alto de cada serra, no pico
de cada morro, haverd regos
d'dgua correndo permanentes, no
dia da grande mortandade, no dia
em que as torres vdo cair! % A lua
vai brilhar como o sol e o brilho do
sol serd sete vezes maior, brilho
de sete dias, quando o SENHOR
enfaixar as quebraduras do seu
povo, no dia de curar suas feridas.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEus 3, 1-12

1 Naqueles dias, apareceu Jodo
Batista, pregando no deserto da
Judéia: 2"Convertei-vos, porque o
Reino dos Céus estad préximo”. 3Jodo
foi anunciado pelo profeta Isaias,
que disse: "Esta é a voz daquele que
grita no deserto: preparai o caminho
do Senhor, endireitai suas veredas!”

4Jodo usava uma roupa feita de pelos
de camelo e um cinturdo de couro em
torno dos rins; comia gafanhotos e
mel do campo.

5 Os moradores de Jerusalém, de
toda a Judéia e de todos os lugares
em volta do rio Jorddo vinham ao
encontro de Jodo.

6Confessavam os seus pecados e Jodo
os batizava no rio Jorddo. 7Quando
viu muitos fariseus e saduceus vindo
para o batismo, Jodo disse-lhes:
"Raga de cobras venenosas, quem

14

vos ensinou a fugir da ira que vai
chegar? 8 Produzi frutos que provem
a vossa conversdo.

9 Ndo penseis que basta dizer:
‘Abrado € nosso pai', porque eu vos
digo: até mesmo destas pedras Deus
pode fazer nascer filhos de Abrado.
10 O machado jd estd na raiz das
drvores, e toda drvore que ndo der
bom fruto serd cortada e jogada no
fogo.

11 Eu vos batizo com dgua para a
conversdo, mas aquele que vem
depois de mim é mais forte do que
eu. Eu nem sou digno de carregar
suas sanddlias. Ele vos batizard com
o Espirito Santo e com fogo.

12 Ele estd com a pd na mdo; ele vai
limpar sua eira e recolher seu frigo
no celeiro; mas a palha ele a queimard
num fogo que ndo se apaga“.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

° O Senhor Deus chamou
Addo, dizendo: "Onde estds?"

OE ele respondeu: "Ouvi tua
voz no jardim, e fiquei com
medo porque estava nu; e me
escondi”.

U Disse-lhe o Senhor Deus: "E
quem te disse que estavas nu?
Entdo comeste da drvore, de
cujo fruto te proibi comer?”
12

Addo disse: "A mulher que tu
me deste por companheira,
foi ela que me deu do fruto
da drvore, e eu comi”.

13 Disse o Senhor Deus a
mulher: “Por que fizeste
isso0?"

GENESIS 3,9-15.20

E a mulher respondeu: “A
serpente enganou-me e eu
comi”.

4 Entdo o Senhor Deus disse
a serpente: "Porque fizeste
isso, serds maldita entre
todos os animais domésticos
e todos os animais selvagens!
Rastejards sobre o ventre e
comerds pé todos os dias da
tua vida!

15 Porei inimizade entre
ti e a mulher, entre a tua
descendéncia e a dela. Esta
te ferird a cabeca e tu lhe
ferirds o calcanhar”.

20 E Addo chamou a sua
mulher “Eva“, porque ela é a
mde de todos os viventes.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAfAs 40,1-11

1 Consolai o meu povo, consolai-o! -
diz o vosso Deus. 2 Falai ao coragdo
de Jerusalém e dizei em alta voz que
sua serviddo acabou e a expiagdo
de suas culpas foi cumprida; ela
recebeu das mdos do Senhor o
dobro por todos os seus pecados.

36rita umavoz: “Preparai no deserto
o caminho do Senhor, aplainai ha
soliddo a estrada de nosso Deus.

4 Nivelem-se todos os Vvales,
rebaixem-se todos os montes e
colinas; endireite-se o que é torto
e alisem-se as asperezas: 5 a gléria
do Senhor entdo se manifestard, e
todos os homens verdo juntamente
0 que a boca do Senhor falou”.

6 Dizia uma voz: “Grital” E respondi:

"0 que devo gritar?" A criatura
humana é feno, toda a sua gléria é
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como flor do campo; 7 seca o feno,
murcha a flor ao soprar o Senhor
sobre eles. Sim, o povo é feno.

8 Seca o feno, murcha a flor, mas
a palavra de nosso Deus fica para
sempre.

9 Sobe a um alto monte, fu, que
trazes a boa nova a Sido; levanta
com forga a tua voz, tu, que trazes
a boa nova a Jerusalém, ergue a
voz, ndo temas; dize ds cidades de
Judd: “Eis o vosso Deus, 10 eis que
o Senhor Deus vem com poder, seu
brago tudo domina: eis, com ele, sua
conquista, eis a sua frente a vitdria.

11 Como um pastor, ele apascenta
o rebanho, redne, com a for¢a dos
bragos, os cordeiros e carrega-os
ao colo; ele mesmo tange as ovelhas-
mdes"”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: IsAfAs 40,25-31

25 “Com quem haveis de me
comparar, e a quem seria eu
igual?" - fala o Santo.

26 Levantai os olhos para o
alto e vede: Quem criou tudo
isto? - Aquele que expressa em
ndmeros o exército das estrelas
e a cada uma chama pelo nome:
tal é a grandeza e forga e poder
de Deus que nenhuma delas falta
a chamada.

27 Entdo, por que dizes, Jacd, e
por que falas, Israel: "Minha vida
ocultou-se da vista do Senhor e
meu julgamento escapa ao do
meu Deus?”

28 Acaso ignoras, ou ndo ouviste?
O Senhor ¢ o Deus eterno que
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criou os confins da terra; ele ndo
falha nem se cansa, insonddvel é
sua sabedoria; 29 ele dd coragem
ao desvalido e aumenta o vigor
do mais fraco.

30 Cansam-se as criangas e param,
0s jovens fropegam e caem, 31
mas os que esperam no Senhor
renovam suas forgas, criam asas
como as dguias, correm sem se
cansar, caminham sem parar.

=2




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

13 Eu sou 0 Senhor, teu Deus, que
te fomo pela mdo e fe digo: "Ndo
temas; eu te ajudarei”.

4 Ndo tenhas medo, Jacd, pobre
verme, ndo temais, homens de
Israel. Eu vos ajudarei, diz o
Senhor e Salvador, o Santo de
Israel.

5 Eis que te transformei
num carro novo de triturar,
guarnecido de dentes de serra.

Hads de triturar e despedagar os
montes, e reduzirds as colinas a
poeira.

6 Ao expd-los ao vento, o
vento os levard e o temporal os
dispersard; exultards no Senhor
e te alegrards no Santo de
TIsrael.

Isaias 41,13-20

7 Pobres e necessitados
procuram dgua, mas ndo hd, estdo
com a lingua seca de sede. Eu, o
Senhor, os atenderei, eu, Deus
de Israel, ndo os abandonarei.

8 Farei nascer rios nas colinas
escalvadas e fontes no meio dos
vales; transformarei o deserto
em lagos e a terra seca em
nascentes d'dgua.

19 Plantarei no deserto o cedro,
a acdcia e a murta e a oliveira;
crescerdo nho ermo o pinheiro, o
olmo e o cipreste juntamente,
% para que os homens vejam
e saibam, considerem e
compreendam que a mdo do
Senhor fez essas coisas e o
Santo de Israel tudo criou.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 1,39-47

3 Naqueles dias, Maria partiu
para a regido montanhosa,
dirigindo-se, apressadamente, a
uma cidade da Judéia.

4 Entrou na casa de Zacarias e
cumprimentou Isabel. # Quando
Isabel ouviu a saudagdo de Maria,
a crianga pulou no seu ventre e
Isabel ficou cheia do Espirito
Santo.

42 Com um grande grito, exclamou:
“Bendita és tu entre as mulheres
e bendito € o fruto do teu ventrel

43 Como posso merecer que a mde
do meu Senhor me venha visitar?
44 Logo que a tua saudagdo chegou
aos meus ouvidos, a crianga pulou
de alegria no meu ventre. 4 Bem-
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aventurada aquela que acreditou,
porque serd cumprido, o que o
Senhor |he prometeu”.

4 Entdo Maria disse: "A minha
alma engrandece o Senhor, #’ e se
alegrou o meu espirito em Deus,
meu Salvador”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Isafas 35,1-10

1 Alegre-se a terra que era deserta
e intransitdvel, exulte a soliddo e
floresga como um lirio.

2 Germine e exulte de alegria e
louvores. Foi-lhe dada a gléria do
Libano, o esplendor do Carmelo e de
Saron; seus habitantes verdo a gléria
do Senhor, a majestade do nosso Deus.

3 Fortalecei as mdos enfraquecidas e
firmai os joelhos debilitados.

4 Dizei as pessoas deprimidas: “Criai
animo, ndo tenhais medo! Vede, é
vosso Deus, é a vinganga que vem, é
a recompensa de Deus; é ele que vem
para vos salvar”.

5 Entdo se abrirdo os olhos dos cegos e
se descerrardo os ouvidos dos surdos.

6 O coxo saltard como um cervo e se

desatard a lingua dos mudos, assim
como brotardo dguas no deserto e
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Jorrardo torrentes no ermo.

7 A terra drida se transformard em
lago, e a regido sedenta, em fontes
d'dgua; has cavernas onde viviam
dragdes crescerd o canigo e o junco.

8 Ali haverd uma vereda e um caminho;
o caminho se chamard estrada santa:
por ela ndo passard o impuro; mas serd
uma estrada reta em que até os débeis
ndo se perderdo.

9 Ali ndo existem ledes, ndo andam por
ela animais de predadores, nem mesmo
aparecem ld; os que forem libertados,
poderdo percorré-la, 10 os que o
Senhor salvou, voltardo para casa.

Eles virdo a Sido cantando louvores,
com infinita alegria brilhando em
seus rostos: cheios de gozo e
contentamento, ndo mais conhecerdo a
dor e o pranto”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Tiaco 5,7-10

Irmdos: 7 Ficai firmes até a vinda
do Senhor. Vede o agricultor: ele
espera o precioso fruto da terra
e fica firme até cair a chuva do p
outono ou da primavera. ol

8 Também vés, ficai firmes e
fortalecei vossos coragdes,
porque a vinda do Senhor estd
préxima.

9 Irmdos, ndo vos queixeis uns
dos outros, para que ndo sejais
julgados. Eis que o juiz estd ds
portas.

10 Irmdos, fomai por modelo
de sofrimento e firmeza os
profetas, que falaram em nome
do Senhor.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

2 Levantando os olhos, viu Israel
acampado por fribos. O espirito
de Deus veio sobre Balado, 3 e
ele proferiu o seu poema e disse:
“Ordculo de Balado, filho de Beor,
ordculo do homem que tem os
olhos abertos, * ordculo daquele
que ouve as palavras de Deus, que
V€ o que o Poderoso Ihe faz ver,
que cai em éxtase e tem os olhos
abertos.

5 Como sdo belas as tuas tendas, é
Jacd, e as tuas moradas, 6 Israell

6 Como vales elas se estendem,
como jardins ao longo do rio,
como aloés que o Senhor plantou,
como cedros junto ds dguas!

7 A dgua transborda de seus
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NOMEROS 24,2-7.15-17

cintaros e sua semente ¢
copiosamente irrigada. Seu rei
¢ maior que Agag, seu reino estd
em ascensdo.

15 E retomando seu poema, tornou
a falar: "Ordculo de Balado filho
de Beor, ordculo do homem que
tem os olhos abertos, ¥ ordculo
daquele que ouve as palavras de
Deus e conhece os pensamentos
do Altissimo, que v€ o que o
Poderoso |he faz ver, que cai em
éxtase, e seus olhos se abrem.

7" Vejo-o, mas ndo agora,
contemplo-o, mas ndo estd
perto -uma estrela sai de Jacd,
um cetro se levanta de Israel,
quebra as témporas de Moab e
destréi todos os filhos de Set.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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Nagquele tempo, disse Jesus aos
chefes dos sacerdotes e ancidos
do povo: 28 “"Que vos parece?
Um homem tinha dois filhos.
Dirigindo-se ao primeiro, ele
disse: 'Filho, vai trabalhar hoje
na vinha!

29 O filho respondeu: ‘Ndo quero'.
Mas depois mudou de opinido e
foi.

30 O pai dirigiu-se ao outro filho
e disse a mesma coisa. Este
respondeu: " Sim, senhor, eu
vou'. Mas ndo foi.

31 Qual dos dois fez a vontade
do pai?’ Os sumos sacerdotes e
os ancidos do povo responderam:
"0 primeiro"”. Entdo Jesus lhes

o} voce © Qua, ndo cow A_;“Dafq

Fabatho.

TRECHO PARA 0 DIARIO:

MATEUS 21,28-32

disse: "Em verdade vos digo, que
os publicanos e as prostitutas
vos precedem no Reino de Deus.

32 Porque Jodo veio até vés, num
caminho de justiga, e vés ndo
acreditastes nele. Ao contrdrio,
os publicanos e as prostitutas
creram nele. Vés, porém,
mesmo vendo isso, nhdo Vvos

arrependestes para crer nele”.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEus 1,1-17

1 Livro da origem de Jesus Cristo,
filho de Davi, filho de Abrado:
2 Abrado gerou Isaac, Isaac
gerou Jacé, Jacé gerou Judd e
seus irmdos, 3 Judd gerou Farés
e Zara, de Tamar. Farés gerou
Esrom; Esrom gerou Aram; 4 Aram
gerou Aminadab; Aminadab gerou
Naasson; Naasson gerou Salmon; 5
Salmon gerou Booz, de Raab. Booz
gerou Obed, de Rute.

Obed gerou Jessé. s Jessé gerou
o rei Davi. Davi gerou Salomdo, da
mulher de Urias. 7 Salomdo gerou
Robodo; Robodo gerou Abias;
Abias gerou Asa; s Asa gerou
Josafd; Josafd gerou Jordo;
Jordo gerou Ozias; sOzias gerou
Jotdo; Jotdo gerou Acaz; Acaz
gerou Ezequias; 10 Ezequias gerou
Manassés; Manasses gerou Amon;
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Amon gerou Josias. 11 Josias gerou
Jeconias e seus irmdos, no tempo
do exilio na Babildnia. 12 Depois do
exilio na Babildnia, Jeconias gerou
Salatiel; Salatiel gerou Zorobabel;
13 Zorobabel gerou Abiud; Abiud
gerou Eliaquim; Eliaquim gerou
Azor; 14 Azor gerou Sadoc; Sadoc
gerou Aquim; Aquim gerou Eliud;
15 Eliud gerou Eleazar; Eleazar
gerou Matd; Matd gerou Jaco.

16 Jacé gerou José, o esposo de
Maria, da qual nasceu Jesus, que
é chamado o Cristo.

7 No total, pois, as geragdes
desde Abrado até Davi sdo
quatorze; de Davi até o exilio na
Babildnia, quatorze; e do exilio na
Babildnia até o Cristo, quatorze.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

18 A origem de Jesus Cristo foi
assim: Maria, sua mde, estava
prometida em casamento a
José, e, antes de viverem
juntos, ela ficou grdvida pela
agdo do Espirito Santo.

1 José, seu marido, era justo
e, ndo querendo denuncid-la,
resolveu abandonar Maria,
em segredo.

20 Enquanto José pensava
nisso, eis que o anjo do Senhor
apareceu-lhe, em sonho, e lhe
disse: “"José, Filho de Davi,
ndo tenhas medo de receber
Maria como tua esposa,
porque ela concebeu pela
agdo do Espirito Santo.

MATEUS 1,18-24

2 Ela dard a luz um filho, e tu
lhe dards o nome de Jesus,
pois ele vai salvar o seu povo
dos seus pecados”.

22 Tudo isso aconteceu para
se cumprir o que o Senhor
havia dito pelo profeta: 2
“Eis que a virgem conceberd
e dard a luz um filho.

Ele serd chamado pelo nome
de Emanuel, que significa:
Deus estd conosco”.

24 Quando acordou, José fez
conforme o anjo do Senhor
havia mandado, e aceitou sua
esposa.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 1,5-25

5 Nos dias de Herodes, rei da Judeia, vivia
um sacerdote chamado Zacarias, do grupo
de Abia. Sua esposa era descendente
de Aardo e chamava-se Isabel. ® Ambos
era justos diante de Deus e obedeciam
fielmente a tfodos os mandamentos e
ordens do Senhor. 7 Ndo tinham filhos,
porque Isabel era estéril, e os dois jd eram
de idade avangada. 8 Em certa ocasido,
Zacarias estava exercendo as fungoes
sacerdotais no Templo, pois era a vez
do seu grupo. ° Conforme o costume dos
sacerdotes, ele foi sorteado para entrar
no Santudrio, e fazer a oferta do incenso.

0 Toda a assembleia do povo estava do
lado de fora rezando, enquanto o incenso
estava sendo oferecido. ! Entdo apareceu-
lhe o anjo do Senhor, de pé, a direita do
altar do incenso. 2 Ao vé-lo, Zacarias ficou
perturbado e o temor apoderou-se dele.
3 Mas o anjo disse: "Ndo fenhas medo,
Zacarias, porque Deus ouviu tua siplica.
Tua esposa, Isabel, vai ter um filho, e tu lhe
dards o nome de Jodo. * Tu ficards alegre
e feliz, e muita gente se alegrard com o
nascimento do menino, ® porque ele vai
ser grande diante do Senhor. Ndo beberd
vinho nem bebida fermentada e, desde o
ventre materno, ficard repleto do Espirito
Santo. * Ele reconduzird muitos do povo
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de Israel ao Senhor seu Deus. 7 E hd de
caminhar a frente deles, com o espirito
e o poder de Elias, a fim de converter os
coragdes dos pais aos filhos, e os rebeldes
a sabedoria dos justos, preparando para
o Senhor um povo bem disposto”. ' Entdo
Zacarias perguntou ao anjo: “Como terei
certeza disto? Sou velho e minha mulher
¢ de idade avangada".

O anjo respondeu-lhe: “"Eu sou Gabriel.
Estou sempre na presenga de Deus, e fui
enviado para dar-te esta boa noticia. % Eis
que ficards mudo e ndo poderds falar, até
ao dia em que essas coisas acontecerem,
porque tu ndo acreditaste nas minhas
palavras, que hdo de se cumprir no
tempo certo”. 2 O povo estava esperando
Zacarias, e admirava-se com a sua demora
no Santudrio. 2> Quando saiu, ndo podia
falar-lhes. E compreenderam que ele tinha
tido uma visdo no Santudrio. Zacarias
falava com sinais e continuava mudo. #
Depois que terminou seus dias de servigo
no Santudrio, Zacarias voltou para casa.
24 Algum tempo depois, sua esposa Isabel
ficou grdvida, e escondeu-se durante cinco
meses. ®° Ela dizia: "Eis o que o Senhor
fez por mim, nos dias em que ele se dignou
tirar-me da humilhagéo pdblical”



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: Lucas 1,26-38

26 No sexto més, o anjo Gabriel foi
enviado por Deus a uma cidade da
Galileia, chamada Nazaré, ¥ a uma
virgem, prometida em casamento a
um homem chamado José. Ele era
descendente de Davi e o nome da
Virgem era Maria.

28 O anjo entrou onde ela estava e
disse: "Alegra-te, cheia de graga, o
Senhor esta contigo!”

2 Maria ficou perturbada com estas
palavras e comegou a pensar qual
seria o significado da saudagdo.

% O anjo, entdo, disse-lhe: “Ndo
tenhas medo, Maria, porque
encontraste graga diante de Deus.

31 Eis que conceberds e dards a luz
um filho, a quem pords o nome de
Jesus.

32 Ele serd grande, serd chamado
Filho do Altissimo, e o Senhor Deus
Ihe dard o trono de seu pai Davi.

33 Ele reinard para sempre sobre os
descendentes de Jacd, e o seu reino
ndo terd fim".

3% Maria perguntou ao anjo: “Como
acontecerd isso, se eu ndo conhego
homem algum?”

% O anjo respondeu: “"O Espirito
vird sobre ti, e o poder do Altissimo
te cobrird com sua sombra.

Por isso, o menino que vai nascer
serd chamado Santo, Filho de Deus.

% Também Isabel, fua parenta,
concebeu um filho na velhice. Este
ja é o sexto més daquela que era
considerada estéril, ¥ porque para
Deus nada € impossivel”.

38 Maria, entdo, disse: “Eis aqui a
serva do Senhor; faga-se em mim
segundo a tua palavral”

E o anjo retirou-se.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEUS 1,18-24

18 A origem de Jesus Cristo foi
assim: Maria, sua mde, estava
prometida em casamento a
José, e, antes de viverem
juntos, ela ficou grdvida pela
agdo do Espirito Santo.

1 José, seu marido, era justo
e, ndo querendo denuncid-la,
resolveu abandonar Maria,
em segredo.

20 Enquanto José pensava
nisso, eis que o anjo do Senhor
apareceu-lhe, em sonho, e lhe
disse: “"José, Filho de Davi,
ndo tenhas medo de receber
Maria como tua esposa,
porque ela concebeu pela
agdo do Espirito Santo.

42

2 Ela dard a luz um filho, e tu
lhe dards o nome de Jesus,
pois ele vai salvar o seu povo
dos seus pecados”.

22 Tudo isso aconteceu para
se cumprir o que o Senhor
havia dito pelo profeta: 23
"Eis que a virgem conceberd
e dard a luz um filho.

Ele serd chamado pelo nome
de Emanuel, que significa:
Deus estd conosco”.

24 Quando acordou, José fez
conforme o anjo do Senhor
havia mandado, e aceitou sua
esposa.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: LucAs 1,46-56

Naquele tempo, “ Maria
disse: "A  minha alma
engrandece o Senhor, ¥ e
o meu espirito se alegra em
Deus, meu Salvador, “¢ porque
olhou para a humildade de
sua serva.

Doravante todas as
geragdes me chamardo bem-
aventurada, * porque o Todo-
poderoso fez grandes coisas
em meu favor.

O seu nome é santo, *°e sua
misericérdia se estende, de
geragdo em geragdo, a todos
0s que o temem.

' Ele mostrou a forga de seu
brago: dispersou os soberbos
de coragdo. %2 Derrubou do
trono os poderosos e elevou
0s humildes.

53Encheu de bens os famintos,
e despediu os ricos de mdos
vazias. °* Socorreu Israel,
seu servo, lembrando-se de
sua misericdrdia, %° conforme
prometera aos nossos pais,
em favor de Abrado e de sua
descendéncia, para sempre”.

% Maria ficou trés meses com
Isabel; depois voltou para
casa.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Assim fala o Senhor Deus:
! "Eis que envio meu anjo, e
ele hd de preparar o caminho
para mim; logo chegard ao
seu templo o Dominador, que
tentais encontrar, e o anjo
da alianga, que desejais.

Ei-lo que vem, diz o Senhor
dos exércitos; 2 e quem
poderd fazer-lhe frente, no
dia de sua chegada?

E quem poderd resistir-lhe,
quando ele aparecer?

Ele é como o fogo da forja e
como abarrelados lavadeiros;
3 e estard a postos, como para
fazer derreter e purificar a
prata: assim ele purificard os

MALAQUIAS 3,1-4.23-24

filhos de Levi e os refinard
como ouro e como prata, e
eles poderdo assim fazer
oferendas justas ao Senhor.

4 Serd entdo aceitdvel ao
Senhor a oblagdo de Judd
e de Jerusalém, como nos
primeiros tempos e nos anos
antigos.

23 Eis que eu vos enviarei o
profetaElias, antes que venha
o dia do Senhor, dia grande
e terrivel; * o coragdo dos
pais hd de voltar-se para os
filhos, e o coragdo dos filhos
para seus pais, para que eu
ndo intervenha, ferindo de
maldi¢cdo a vossa terra”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naquele tempo, ¢ Zacarias,
o pai de Jodo, repleto do
Espirito Santo, profetizou,
dizendo: % “"Bendito seja o
Senhor, Deus de Israel, ©°
Fez aparecer para ndés uma
forga de salvagdo ha casa de
seu servo Davi, 7° como tinha
prometido desde outrora, pela
boca de seus santos profetas,
! para nos salvar dos nossos
inimigos e da mdo de todos os
que nos odeiam.

72 Ele usou de misericérdia para
com nossos pais, recordando-
se de sua santa alianga ”® e do
juramento que fez a nosso pai
Abrado, para conceder-nos,
74 que, sem temor e libertos

Lucas 1,67-79

das mdos dos inimigos, nds o
sirvamos, ° com santidade
e justica, em sua presenga,
todos os nossos dias.

76 E tu, Menino, serds chamado
profeta do Altissimo, pois
irds adiante do Senhor para
preparar- |he os caminhos,
77 anunciando ao seu povo a
salvagdo, pelo perddo dos seus
pecados.

78 Gragas a misericordiosa
compaixdo do nosso Deus, o sol
que nasce do alto nos visitard,
7% para iluminar os que jazem
nas trevas e nas sombras da
morte, e dirigir nossos passos
no caminho da paz."



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

! Aconteceu que haqueles
dias, César Augusto publicou
um decreto, ordenando o
recenseamento de toda a terra.
2 Este primeiro recenseamento
foi feito quando Quirino era
governador da Siria. * Todos
iam registrar-se cada um na sua
cidade natal. 4 Por ser da familia
e descendéncia de Davi, José
subiu da cidade de Nazaré, na
Galileia, até a cidade de Davi,
chamada Belém, na Judeia, °
para registrar-se com Maria,
sua esposa, que estava grdvida.

¢ Enquanto estavam em Belém,
completaram-se os dias para o
parto, 7 e Maria deu a luz o seu
filho primogénito. Ela o enfaixou
e o colocou na manjedoura, pois
ndo havia lugar para eles na
hospedaria. & Naquela regido
havia pastores que passavam
a hoite nos campos, tomando
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Lucas 2,1-14

conta do seu rebanho. ° Um
anjo do Senhor apareceu aos
pastores, a gléria do Senhor os
envolveu em luz, e eles ficaram
com muito medo.

O anjo, porém, disse aos
pastores: "Ndo tenhais medo! Eu
vos anuncio uma grande alegria,
que o serd para todo o povo:
Hoje, na cidade de Davi, nasceu
para vés um Salvador, que é
o Cristo Senhor. *? Isto vos
servird de sinal: Encontrareis
um recém-nascido envolvido
em faixas e deitado numa
manjedoura”.

3 E, de repente, juntou-se ao
anjo uma multiddo da coorte
celeste. Cantavam louvores a
Deus, dizendo: * “Gléria a Deus
no mais alto dos céus, e paz
na ferra aos homens por ele
amados”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO:

Naqueles dias, & Estévdo, cheio
de graga e poder, fazia prodigios
e grandes sinais entre o povo.

° Mas alguns membros da
chamada Sinagoga dos Libertos,
junto  com cirenenses e
alexandrinos, e alguns da Cilicia
e da Asia, comegaram a discutir
com Estévdo.

10Porém, ndo conseguiam resistir
a sabedoria e ao Espirito com
que ele falava.

754 Ao ouvir essas palavras, eles
ficaram enfurecidos e rangeram
os dentes contra Estévdo.

% Estévdo, cheio do Espirito
Santo, olhou para o céu e viu a

52

ATtos 6,8-10.7,54-59

gléria de Deus e Jesus, de pé, a
direita de Deus.

% E disse: "Estou vendo o céu
aberto, e o Filho do Homem, de
pé, a direita de Deus".

% Mas eles, dando grandes
gritos e, tapando os ouvidos,
avangaram todos juntos contra
Estévdo; % arrastaram-no para
fora da cidade e comecaram a
apedrejd-lo. As testemunhas
deixaram suas vestes aos pés de
um jovem, chamado Saulo.

% Enquanto o apedrejavam,
Estévdo  clamou  dizendo:
“Senhor Jesus, acolhe o meu
espirito”.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 JoAo 1,1-4

Carissimos, ! o que era desde
o principio, o que nés ouvimos,
0 que vimos com 0S nossos
olhos, o que contemplamos e as
nossas mdos tocaram da Palavra
da Vida, ¢ - de fato, a Vida
manifestou-se e nés a vimos,
e somos testemunhas, e a vds
anunciamos a Vida eterna, que
estava junto do Pai e que se
tornou visivel para nds -; 3 isso
que vimos e ouvimos, ndés vos
anunciamos, para que estejais
em comunhdo conosco.

E a nossa comunhdo é com o Pai e
com seu Filho, Jesus Cristo.

* Nos vos escrevemos estas
coisas para que a hossa alegria
fique completa.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: MATEus 2,19-23

19 Quando Herodes morreu, o
anjo do Senhor apareceu em
sonho a José, no Egito, 20 e
Ilhe disse: “Levanta-te, pega o
menino e sua mde, e volta para
a terra de Israel; pois aqueles
que procuravam matar o menino
ja estdo mortos”.

21 José levantou-se, pegou o
menino e sua mde, entrou na
terra de Israel.

22 Mas, quando soube que
Arquelau reinava na Judeia, no
lugar de seu pai Herodes, feve
medo de ir para ld.

Por isso, depois de receber um
aviso em sonhho, José retirou-se
para a regido da Galileia,

23 e foi morar numa cidade
chamada Nazaré.

Isso aconteceu para se cumprir
o que foi dito pelos profetas:
"Ele serd chamado Nazareno".




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 JoAo 2,3-11

Carissimos, ® para saber que
conhecemos Jesus, vejamos
se  guardamos os  seus
mandamentos.

4 Quem diz: “Eu conhego a
Deus”, mas ndo guarda os seus
mandamentos, € mentiroso, e a
verdade ndo estd nele.

° Nagquele, porém, que guarda
a sua palavra, o amor de Deus
¢ plenamente realizado. O
critério para saber se estamos
com Jesus é este: ® quem diz que
permanece nele, deve também
proceder como ele procedeu.

7 Carissimos, ndo vos comunico
um mandamento hovo, mas
um mandamento antigo, que
recebestes desde o inicio; este

mandamento antigo é a palavra
que ouvistes.

8 No entanto, o que vos escrevo
¢ um mandamento novo - que é
verdadeiro nele e em vés -, pois
que as trevas passam e jd brilha
a luz verdadeira.

° Aquele que diz estar na luz,
mas odeia o seu irmdo, ainda
estd nas trevas.

0 que ama o seu irmdo
permanece na luz e ndo corre
perigo de tropegar.

1 Mas o que odeia o seu irmdo
estd nas trevas, caminha nas
trevas, e ndo sabe aonde vai,
porque as frevas ofuscaram os
seus olhos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO:

2 Ey vos escrevo, filhinhos:
os vossos pecados foram
perdoados por meio do seu
nome.

3 Eu vos escrevo, pais: vés
conheceis aquele que é desde
o principio.

Eu vos escrevo, jovens: vods
vencestes o Maligno.

4 Ja vos escrevi, filhinhos:
vés conheceis o Pai.

Ja vos escrevi, jovens: vés
sois fortes, a Palavra de
Deus permanece em vds, e
vencestes o Maligno.
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1 Joko 2,12-17

5 Ndo ameis o mundo, hem o
que hd no mundo.

Se alguém ama o mundo, ndo
estd nele o amor do Pai.

16 Porque tudo o que hd no
mundo — as paixdes da
natureza, a concupiscéncia
dos olhos e a ostentagdo da
riqueza — ndo vem do Pai,
mas do mundo.

7 Ora, o mundo passa, e
também a sua concupiscéncia;
mas aquele que faz a vontade
de Deus permanece para
sempre.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




* (QUARTA-FE!RA, oia 34 de ﬁ(zeué@

Leia hoje: %@ O %3’3’10 espir 096 V){POJZ’/,"Q‘QQ;O:{/:J__E&—_{-_/;
S s ok s 53059 95(4); To 1,14
CFILHINHOS, €54 €' 4 VT Hoed
Cisa pelavia ws vt a viven esse Vo o o ause
cow @ Qﬁﬁ/c‘c Cenia. Betu S&Aeu,ws QU a f@f?&ro&
eue anu asio qé/ésug,o T\Zwlgo cowo QW Se 'Co«?(%u';
fniciov o (Guo Jra Gue néo fma ocaso, eve ofd

Jffwto{aQS Nkﬁcfu& uQ

'€7t£nf¢}30/e'- 185 & docen

ViV wa VIGUANCIA, espevanch o Sethorvebhr e

fl/t)a ) ?Ve ¢ uesse fé&f( mu/mé, réf:m

3 ; oS, &wo/m o

v uf/20 1\0“36' < oS /%!1 P se. CSEMOS frepa\@éu

do vudaie

@ eatcouelvacs uasso Xeus Gre vey.

TRECHO PARA 0 DIARIO: 1 JoAo 2,18-21

18 Filhinhos, esta é a dltima hora.
Ouvistes dizer que o Anticristo
vird. Com efeito, muitos
anticristos ja apareceram. Por
isso, sabemos que chegou a
dltima hora.

19 Eles sairam do nosso meio,
mas ndo eram dos nossos, pois
se fossem realmente dos nossos,
teriam permanecido

conosco.

Mas era necessdrio ficar claro
que nem todos sdo dos nossos.

20 Vés jd recebestes a ungdo
do Santo, e todos tendes
conhecimento.

21 Se eu vos escrevi, hdo € porque
ignorais a verdade, mas porque
a conheceis, e porque nenhuma
mentira provém da verdade.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

>

4

4

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente iré fazer para colocar em pratica o propésito:

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Anote aqui todas as vezes que vocé lembrou do teu proposito e isso te ajudou a dar
uma “guinada” ou a dar um “sentido mais profundo” ao que vocé estava fazendo:

1.

2%

Senhor eu te pego perdéo por...(preencha somente se vocé quiser, se nfo escreva
numa folha a parte)




DIARIO

ESPIRITUAL

O “Exercicio Espiritual” do diario espiritual € a principal ferramenta da
Misséo Belém e consiste em assistir “ativamente” ao video relativo ao diario
do dia, que sempre se encontra neste link: https://www.missaobelem.org/
diario-do-dia.

E um video simples, com duragdo de 20 a 25 minutos, que apresenta e
explica uma das leituras da liturgia do dia.

E recomendavel realizar esse exercicio pela manha, antes de iniciar as
atividades do dia - e até mesmo antes de tomar café. Dessa forma, se o
diario néo for feito, o café também devera ser renunciado.

A primeira parte do video consiste em uma meditagdo cujo intuito é
“explicar” uma leitura biblica escolhida e “atualiza-la” para nossa vida; na
segunda parte do video encontramos 3 perguntas de “interiorizagéo”:

1. “sublinhe e anote as frases que mais te tocaram’;

2. “escolha um Propdsito Pratico, Preciso, Pequeno (os famosos “4Ps”)
que nos ajude a viver a palavra meditada” e

3. “como posso colocar este propésito em pratica a cada hora do dia?”

Essas perguntas te ajudarao a ‘ajustar’ toda a sua vida a Palavra: ndo
se trata de realizar apenas uma “boa ag¢édo” durante o dia, mas de permitir
que a Palavra “molde” as nossas agbes e nos guie na diregao certa.

O sentido maximo deste exercicio espiritual € compreendermos que a
Palavra de Deus nao é apenas um livro de relatos histéricos, mas um
DIALOGO VIVO que DEUS MANTEM CONOSCO; um dialogo familiar que
sempre desemboca em uma escolha: a converséo.

E uma convicgdo profunda da Missdo Belém que A PALAVRA VIVIDAE O
“VERBO ENCARNADO” EM NOS, o préprio “Menino Jesus” presente em
nossa vida. Portanto, o Proposito escolhido é o “molde” no qual derramar
todo o nosso dia.
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